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«Футболисты, играющие в тотальный футбол в одно 

и то же время должны обладать скоростными характери-

стиками спринтера, физической мощью десятиборца и вы-

носливостью стайера и как минимум технической индиви-

дуальностью Лионеля Месси и Криштиану Рональдо, в 

придачу. 

Выполнить все эти часто несогласующиеся условия 

на практике физически невозможно, поэтому все без ис-

ключения тренеры, заимствующие те или иные элементы 

тотального футбола, подбирают индивидуальную модель 

игры исходя из физических, возрастных и технических ка-

честв игроков, имеющихся в наличии». 

 

 Первая часть работы была посвящена общему анализу структуры и 

управлению заявочными составами по амплуа сборных национальных ко-

манд в финальной стадии 2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA.  

Полученные средние значения распределения по амплуа являются от-

правной точкой для дальнейшего уточнения заявочного состава в зависимо-

сти от функционального и психологического состояния футболистов непо-

средственно перед началом турнира. 

Далее эти данные необходимо дополнить антропометрическими и воз-

растными показателями, для того, чтобы понять и сформулировать требова-

ния, предъявляемыми к игроку на той или иной позиции, описать «средний» 
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заявочный состав по амплуа и присущие ему антропометрические и возраст-

ные диапазоны. 
        Таблица #1 

2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA

Национальная Возраст Рост Вес Возраст Возраст Рост Рост Вес Вес
сборная (лет) (см) (кг) Min Max Min Max Min Max

Австралия 28,1 181,0 76,5 19,4 38,5 169,0 193,0 61,0 99,0
Англия 26,0 182,7 71,6 19,7 32,9 170,0 196,0 60,0 94,0
Аргентина 29,5 178,9 73,6 22,1 36,7 167,0 199,0 63,0 90,0
Бельгия 27,6 184,6 76,6 21,1 32,6 169,0 199,0 61,0 87,0
Бразилия 28,6 180,7 75,5 21,2 33,7 168,0 195,0 64,0 92,0
Германия 27,1 185,6 78,1 22,1 32,9 176,0 195,0 67,0 93,0
Дания 27,1 186,6 77,6 20,7 35,0 171,0 200,0 64,0 96,0
Египет 29,0 182,1 77,8 21,4 45,4 173,0 193,0 70,0 91,0
Иран 27,2 184,1 76,9 21,7 34,7 177,0 194,0 64,0 86,0
Исландия 28,6 185,5 78,9 21,0 35,6 170,0 198,0 70,0 92,0
Испания 28,5 179,8 74,0 22,4 35,8 170,0 194,0 62,0 94,0
Колумбия 28,4 180,6 75,1 22,0 34,9 169,0 194,0 63,0 84,0
Коста-Рика 29,8 180,8 73,8 20,2 36,1 172,0 196,0 66,0 86,0
Марокко 27,2 182,5 74,6 19,6 33,8 167,0 190,0 61,0 88,0
Мексика 29,2 179,1 70,8 20,6 39,3 166,0 189,0 60,0 81,0
Нигерия 25,9 184,5 76,0 19,6 32,2 172,0 197,0 62,0 91,0
Панама 28,8 182,9 77,0 20,0 37,3 173,0 197,0 68,0 90,0
Перу 27,4 177,6 72,7 22,9 34,4 169,0 189,0 61,0 82,0
Польша 28,3 183,1 76,9 21,2 33,3 172,0 195,0 66,0 95,0
Португалия 28,3 179,6 72,4 21,1 36,5 168,0 191,0 61,0 84,0
Россия 28,8 184,3 75,3 22,0 38,9 173,0 196,0 66,0 89,0
Саудовская Аравия 28,7 177,9 69,8 21,8 34,3 165,0 192,0 59,0 85,0
Сенегал 27,0 183,9 76,8 19,7 33,5 174,0 196,0 64,0 89,0
Сербия 26,7 185,9 79,7 20,4 34,9 170,0 195,0 66,0 92,0
Тунис 26,5 183,0 75,5 20,9 33,7 170,0 192,0 68,0 85,0
Уругвай 28,1 180,6 74,7 20,9 35,2 168,0 196,0 62,0 91,0
Франция 26,0 183,1 74,1 19,5 33,2 168,0 197,0 58,0 88,0
Хорватия 27,9 185,2 77,2 21,7 33,6 172,0 201,0 65,0 90,0
Швейцария 27,2 183,0 76,6 21,3 34,4 169,0 192,0 70,0 89,0
Швеция 28,2 185,7 80,1 23,8 33,1 177,0 198,0 69,0 92,0
Южная Корея 27,8 181,8 73,6 20,4 31,4 170,0 197,0 60,0 93,0
Япония 28,6 178,7 71,1 23,3 35,2 168,0 189,0 62,0 80,0

С/данные 27,9 182,4 75,3 19,4 45,4 165,0 201,0 58,0 99,0

Средние, минималльные и максимальные значения возрастных и антропо-
метрических данных заявочных составов сборных национальных команд

 
Данные по 736 игрокам, включая антропометрические  и возрастные 

показатели, а также распределение игроков по клубам, носили  разрозненный 
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и отрывочный характер и были заимствованы из разных источников 

(www.fifa.com, www.championat.com, www.sports.ru). 

Для того, чтобы восполнить данный пробел была использована система 

управления базами данных СУБД «2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA», 

упомянутая в первой части работы. 

Таблица #1 является исходной, «заявочной» таблицей в которой пред-

ставлены средние максимальные и минимальные значения возраста и антро-

пометрических показателей сборных команд, что позволяет оценить весь 

диапазон изменения последних в этом турнире.  

Показатели сборной национальной команды России выделены красным 

цветом. 
         Диаграмма #1 

 
 

Анализ данных, представленных в таблице #1, показывает, что мини-

мальный заявочный средний возраст сборных национальных команд состав-

ляет 25,9 лет для сборной национальной команды Нигерии, максимальный 

заявочный средний возраст команд составляет 29,8 лет для сборной нацио-

нальной команды Коста-Рики.  
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По этому показателю сборная национальная команда России занимает 

двадцать восьмое место - 28,8 года. Ниже только сборные национальные 

команды Египта, Мексики, Аргентины и Коста-Рики.  

Всего, как следует из таблицы #1, на 2018 FIFA WORLD CUP RUS-

SIA с интервалом в один год представлены пять возрастных диапазонов: от 

26 лет и до 30 лет.  

Двадцать три или 72% (529 игроков) сборных национальных команд 

имеют средний возраст от 27 лет до 29 лет, тем самым указывая, что воз-

растной пик расцвета мастерства  игроков приходится именно на этот диа-

пазон (диаграмма #1).  

Это согласуется с более ранними общими представлениями о том, что 

этот диапазон начинается от 25 лет и продолжается до 28 лет.  

Затем, после 29 лет наступает некоторая стабилизация и естественный, 

в силу возрастных и физиологических причин, спад функционального состо-

яния и технико-тактического мастерства игрока, правда, в разной степени.  

Нынешний уровень развития спортивной науки и современных спор-

тивных технологий, включая IT-технологии, позволяет аккуратно и вдумчиво 

осуществлять планирование и периодизацию тренировочных нагрузок, се-

лективность соревновательного процесса, восстановительные комплексные 

процедуры, медико-биологическое и фармакологическое обеспечение, пита-

ние, а самое главное, это понимание игроками, как профессионалами,  значе-

ния спортивного режима.  

Всё вместе это  позволяет ряду выдающихся и сильных игроков про-

длить свою футбольную молодость достаточно далеко за эти возрастные 

рамки. 

Далее, самой высокорослой на турнире оказалась сборная националь-

ная команда Дании – средний рост игроков 186,6 см, а самой низкорослой 

сборная национальная команда Перу – 177,6 см. 
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Средний вес игроков сборной национальной команды Швеции соста-

вил 80,1 кг, а самой легкой оказалась сборная национальная команда Саудов-

ской Аравии – 69,8 кг.   

Самый юный игрок заявлен за сборную национальную команду Ав-

стралии – Даниэль Арзани, полузащитник, 04.01.1999 (19,4 года), рост 171 

см, вес 70 кг,  «Мельбурн Сити», Австралия. 

Нижняя и верхняя граница по этому показателю колеблется от 19,4 го-

да (Австралия) до 23,8 года (Швеция) и составляет 4,3 года.  

Для сборной национальной команды России этот показатель составля-

ет 22 года и принадлежит Александру Головину, полузащитник, 30.05.1996, 

«ЦСКА». 

Самый возрастной игрок заявлен за сборную национальную команду 

Египта – Эссам Эль-Хадари, вратарь, 15.01.1973 (45.4 года), рост 190 см, вес 

81кг, выступающий за клуб «Аль-Таавун», Саудовская Аравия.  

Для сборной национальной команды России этот показатель составля-

ет 38,9 года и принадлежит Сергею Игнашевичу, защитнику, 30.05.1996, 

«ЦСКА». 

Нижняя и верхняя граница по данному показателю колеблется от 19,4 

31, 4 года (Южная Корея) до 45,4 года (Египет) и составляет 14 лет.  

Тем самым процессы омоложения и сохранения опытных игроков про-

текают несколько по-разному (медленнее и быстрее соответственно), что  в 

целом соответствует логике развития футбола.  

Таким образом, разброс по возрасту  в заявочных списках сборных 

национальных команд на 2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA составляет  26 

лет, 1973 года по 1999 год. 

Необходимо отметить, что  этот разрыв на 2014 FIFA WORLD CUP 

BRAZIL составлял 25 лет, с 1971 года по 1996 год, а ещё раньше на 2010 

FIFA WORLD CUP SOUTH AFRICA эта цифра была равна 22 годам, с 1970 
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года по 1992 год. Тем самым наблюдается постепенное увеличение верхней 

границы заявочного возраста. 

Разброс по минимальным и максимальным значениям роста и веса со-

ставляет 36 см (от 165 см до 201 см) и 41 кг (от 58 кг до 99 кг). 

Средние данные по всем сборным национальным сборным на турнире 

составляют: возраст - 27,9 года, рост - 182,4 см и вес – 75,3 кг. 

Таким образом, антропометрические данные внутри каждой сборной 

колеблются в достаточно широких пределах, что является проявлением ин-

дивидуальности и не служит препятствием для тренеров для приглашения 

игроков в сборные национальные команды для участия в таких крупнейших 

турнирах.  

Теперь сравним динамику изменений антропометрических и возраст-

ных показателей в рамках «индексной модели», когда все разнородные по-

казатели собраны в одно уравнение в зависимости от года проведения турни-

ра (диаграмма #2). 
          Диаграмма #2 

 
 

Анализ полученных данных показывает, что значения показателей сла-

бо меняются по вертикали от турнира к турниру, что отражается на общем 

виде семейства кривых, слившихся практически в одну сплайн-функцию. 
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2010 год 27,3 181,5 76,0 18,3 39,8 165,0 202,0 58,0 99,0

2014 год 27,3 181,3 75,1 18,1 43,0 163,0 199,0 52,0 98,0

2018 год 27,9 182,4 75,3 19,4 45,4 165,0 201,0 58,0 99,0
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Сравнительный анализ указывает на то, что значения показателей не 

изменяются критическим образом, чтобы можно было говорить о серьёзных 

изменениях в антропометрических и возрастных способностях игроков. 

Можно предположить, что указанные данные это лишь средние 

начальные модельные возрастные и антропометрические характеристи-

ки, передающие достаточно общие представления о физических качествах 

игроков при формировании заявочного состава сборных национальных ко-

манд на элитные турниры. 

Гораздо более объективной оценкой является анализ средних значений 

по амплуа, по каждой сборной национальной команде и в целом по турниру.  

Поэтому в таблицах #3 - #5 представлены средние данные по амплуа в 

сборных командах. 

Вратари. Как показывает анализ средних значений заявочных данных 

по вратарям (таблица #2) в этом амплуа собраны самые возрастные, тяже-

лые и высокие игроки. Средний возраст 96 заявленных вратарей составил 

29.6 года рост 188,8 см, вес 81,3 кг.  

Средние значения возрастных и антропометрических показателей для 

вратарей сборной национальной команды России по сравнению  с общими 

данными по амплуа имеют разную направленность.  

Наши вратари в среднем старше (31,1 год), двадцать четвёртая пози-

ция по этому показателю, и менее атлетичны, имея более низкий рост (188,0 

см) и меньший вес (77,3 кг). 

Отметим, что по сравнению  с предыдущим чемпионатом Мира врата-

ри стали старше, тяжелее и выше. Действительно, на 2014 FIFA WORLD 

CUP BRAZIL средний возраст 96 заявленных вратарей составил 28,9 года, 

рост 187,2 см и вес 80,5кг.  

Более детальный анализ изменения средних значений возрастных и ан-

тропометрических данных для вратарей показывает, что самая молодая вра-
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тарская линия у сборной национальной команды Англии  – 25,2 года, а са-

мая возрастная у сборной национальной команды Египта – 36,6 года. 
Таблица #2 

Национальная Возраст Рост Вес Возраст Возраст Рост Рост Вес Вес
сборная (лет) (см) (кг) min max Min Max Min Max

Австралия 31,9 188,0 81,6 26,2 36,2 184,0 193,0 73,0 96,0
Англия 25,2 190,6 82,3 24,2 26,1 185,0 196,0 76,0 94,0
Аргентина 33,5 189,0 86,3 31,6 36,7 186,0 192,0 80,0 90,0
Бельгия 27,4 196,3 83,3 25,9 30,2 193,0 199,0 80,0 87,0
Бразилия 27,2 192,0 88,0 24,8 31,0 188,0 195,0 81,0 92,0
Германия 28,7 189,0 83,3 26,1 32,2 185,0 193,0 82,0 85,0
Дания 28,9 191,6 80,6 25,8 31,6 190,0 195,0 76,0 89,0
Египет 36,6 191,3 85,0 29,5 45,4 190,0 193,0 81,0 88,0
Иран 26,6 190,6 82,6 25,1 29,0 186,0 194,0 78,0 86,0
Исландия 26,9 192,3 84,0 23,3 34,1 186,0 198,0 73,0 92,0
Испания 29,0 189,0 85,3 23,7 35,8 188,0 190,0 81,0 94,0
Колумбия 30,7 182,6 80,0 29,2 33,0 180,0 185,0 80,0 80,0
Коста-Рика 31,9 180,6 73,3 28,2 36,1 178,0 185,0 70,0 78,0
Марокко 26,1 187,6 79,3 22,2 29,1 183,0 190,0 70,0 88,0
Мексика 35,3 185,0 74,6 32,9 37,4 182,0 188,0 70,0 81,0
Нигерия 27,2 188,0 80,3 19,6 32,2 181,0 196,0 70,0 91,0
Панама 32,4 189,0 77,0 27,8 36,7 183,0 197,0 71,0 84,0
Перу 29,1 185,0 76,6 26,7 32,3 182,0 189,0 72,0 80,0
Польша 30,7 193,0 87,3 28,1 33,1 190,0 195,0 83,0 95,0
Португалия 31,4 185,3 81,6 27,7 36,1 183,0 189,0 80,0 84,0
Россия 31,1 188,0 77,3 26,6 34,6 185,0 190,0 71,0 85,0
Саудовская Аравия 30,8 186,6 78,3 26,7 34,3 186,0 187,0 70,0 83,0
Сенегал 28,1 190,0 81,0 24,7 33,5 185,0 196,0 78,0 85,0
Сербия 27,9 193,3 89,0 22,6 34,9 191,0 195,0 85,0 92,0
Тунис 28,6 186,6 78,0 23,2 33,7 182,0 192,0 70,0 84,0
Уругвай 32,1 187,6 83,6 29,0 35,2 186,0 190,0 82,0 85,0
Франция 30,0 190,0 81,0 25,3 33,2 187,0 195,0 73,0 88,0
Хорватия 28,4 193,3 81,3 23,4 33,6 188,0 201,0 75,0 90,0
Швейцария 27,0 185,6 82,0 24,0 29,5 183,0 188,0 79,0 84,0
Швеция 28,6 191,6 84,6 28,3 28,9 187,0 198,0 83,0 86,0
Южная Корея 28,4 189,6 75,6 26,7 30,9 187,0 193,0 73,0 78,0
Япония 30,2 184,3 76,6 23,3 35,2 184,0 185,0 72,0 80,0

С/данные 29,6 188,8 81,3 19,6 45,4 178,0 201,0 70,0 96,0

Средние, минималльные и максимальные значения возрастных и антропо-
метрических данных заявочных составов сборных национальных команд

2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA (Вратари)
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Учитывая, что в течение последних десяти лет эта позиция на элитных 

турнирах была «ахиллесовой пятой» в сборной национальной команде Ан-

глии, можно сделать вывод о том, что Английской федерацией были сделаны 

правильные выводы. 

Разброс по средним значениям роста и веса среди вратарей внутри 

сборных национальных команд составляет от 180,6 см (сборная нацио-

нальная команда Коста-Рики) и до 196,3  см (сборная национальная команда 

Бельгии), от 73,3 кг (сборная национальная команда Коста-Рики) и до 89 кг 

(сборная национальная команда Сербии). 

Внутри отдельных игроков вратарской линии эти показатели меня-

ются следующим образом.  

Разброс минимального возраста изменяется от 19,6 года (сборная нацио-

нальная команда Нигерии) и до 32,9 лет (сборная национальная команда 

Мексики) и составляет более 13 лет. 

Разброс максимального возраста изменяется от 26,1 года (сборная 

национальная команда Англии) и до 45,4 лет (сборная национальная команда 

Египта), что, конечно, является исключением из правил и составляет почти 

20 лет.  

Разброс значений минимального роста колеблется от 178,0 см (сбор-

ная национальная команда Коста-Рики) и до 193,0 см (сборная национальная 

команда Бельгии) 

Разброс значений максимального роста изменяется от 185,0 см (сбор-

ная национальная команда Коста-Рика) и до 201,0 см (сборная национальная 

команда Хорватии). 

Разброс значений минимального веса колеблется от 70,0 кг (сборная 

национальная команда Коста-Рики) и до 85,0 кг (сборная национальная ко-

манда Сербии) 
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Разброс значений максимального веса изменяется от 78,0 кг (сборная 

национальная команда Коста-Рики) и до 96,0 кг (сборная национальная ко-

манда Австралии). 

 Разброс средних и индивидуальных значений возрастных (без малого 

тридцать лет) и антропометрических показателей (роста более двадцати 

сантиметров и веса почти тридцать килограммов) настолько высок, что 

указывает на универсальность с этой точки зрения вратарского амплуа. 

 Формально несколько поколений вратарей (назовём их как отцы и де-

ти), от спортсменов среднего роста до баскетболистов и от средней до тяже-

лых весовых категорий могут выступать одновременно за разные сборные 

национальные команды/клубы в одном турнире и в одном матче. 

 При этом необходимо учесть, что замена вратаря в матче событие 

весьма редкое и если игрок вышел на поле, то он, как правило, доигрывает 

матч до конца.  Иными словами включение вратаря в состав это осознанный 

и безошибочный выбор тренерского штаба. 

 Отметим, что для вратарей средние значения Min и Max показателей 

изменяются гораздо слабее и составляют для возраста от 26,0 лет до 33,5 лет, 

для роста от 185,4 см до 192,6 см, для веса от 76,2 кг до 86,7 кг. 

Защитники: Как показывает анализ средних значений заявочных 

данных по защитникам (таблица #3) в этом амплуа собраны более молодые 

игроки по сравнению с вратарями и чуть менее атлетичные. 

Тем не менее, средние значения возрастных и антропометрических по-

казателей для защитников, которых было заявлено 235 игроков, выглядят 

впечатляюще: возраст - 28,0 года, рост – 183,3 см, вес –76,4 кг.  

Средние значения возрастных и антропометрических показателей для 

защитников сборной национальной команды России по сравнению  с общи-

ми данными по амплуа имеют «плюсовую» направленность.  

Наши защитники в среднем значительно, более чем на три года, самые 

старшие (31,1 год), тридцать вторая позиция по этому показателю, но не-



Годик В.А., Годик М.А., Симонян Н.П., Черчесов С.С., Лексаков А.В., Паников В.В., Ромащенко М.Ю., Россий-
ский С.А., Рябочкин А.В.,   Страница 11 
 

сколько атлетичнее, имея более высокий рост (186,4 см) и высокий вес (78,4 

кг). 
 Таблица #3 
 

Национальная Возраст Рост Вес Возраст Возраст Рост Рост Вес Вес
сборная (лет) (см) (кг) min max Min Max Min Max

Австралия 27,1 179,6 72,1 24,1 30,2 169,0 190,0 61,0 84,0
Англия 26,4 182,2 71,7 19,7 32,5 173,0 193,0 69,0 79,0
Аргентина 29,7 183,3 77,3 25,8 31,7 169,0 199,0 65,0 85,0
Бельгия 29,9 187,1 80,5 26,7 32,6 180,0 190,0 73,0 85,0
Бразилия 30,4 181,2 76,0 24,1 33,7 168,0 190,0 67,0 84,0
Германия 26,4 186,6 79,8 22,7 29,8 176,0 195,0 70,0 93,0
Дания 26,7 190,4 79,7 22,1 29,2 182,0 200,0 72,0 96,0
Египет 28,6 180,3 77,2 23,0 33,6 173,0 193,0 70,0 91,0
Иран 27,2 186,3 77,8 22,0 34,7 183,0 192,0 75,0 80,0
Исландия 30,0 185,8 79,7 24,8 35,6 170,0 191,0 70,0 90,0
Испания 28,9 179,2 72,7 22,5 32,3 170,0 194,0 62,0 85,0
Колумбия 27,8 183,4 76,2 22,0 34,9 170,0 194,0 68,0 84,0
Коста-Рика 28,5 180,6 74,1 20,2 34,9 172,0 196,0 68,0 86,0
Марокко 25,9 183,2 75,7 19,6 32,1 179,0 188,0 68,0 82,0
Мексика 29,4 184,8 75,8 20,6 39,3 180,0 189,0 73,0 80,0
Нигерия 25,6 186,3 77,7 21,4 30,4 179,0 192,0 72,0 82,0
Панама 29,0 182,6 78,5 22,3 37,3 178,0 188,0 72,0 90,0
Перу 27,7 176,7 72,1 23,6 34,2 169,0 182,0 62,0 78,0
Польша 29,3 185,5 77,1 22,1 33,0 181,0 190,0 72,0 81,0
Португалия 28,8 179,6 72,7 21,1 36,5 168,0 191,0 63,0 83,0
Россия 31,1 186,4 78,4 24,8 38,9 180,0 191,0 75,0 86,0
Саудовская Аравия 29,2 178,5 74,1 25,7 34,2 170,0 188,0 62,0 85,0
Сенегал 25,5 183,8 75,6 19,7 28,6 174,0 196,0 68,0 89,0
Сербия 28,8 183,8 78,3 20,6 34,4 173,0 195,0 69,0 90,0
Тунис 27,4 184,0 76,4 23,0 31,2 170,0 189,0 70,0 79,0
Уругвай 28,3 182,4 75,4 23,4 34,0 171,0 196,0 69,0 85,0
Франция 24,9 184,8 74,3 22,2 32,4 180,0 191,0 67,0 88,0
Хорватия 27,6 185,3 79,1 21,7 32,3 176,0 192,0 70,0 88,0
Швейцария 27,2 184,6 79,0 21,7 34,4 180,0 192,0 70,0 89,0
Швеция 27,4 186,6 82,6 23,8 33,1 177,0 194,0 75,0 92,0
Южная Корея 28,7 182,8 74,7 24,2 31,4 174,0 189,0 67,0 79,0
Япония 27,8 180,7 73,6 23,6 31,7 170,0 189,0 65,0 80,0

С/данные 28,0 183,3 76,4 19,6 39,3 168,0 200,0 61,0 96,0

Средние, минималльные и максимальные значения возрастных и антропо-
метрических данных заявочных составов сборных национальных команд

2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA (Защитники)
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Необходимо отметить, что по сравнению  с предыдущим чемпионатом 

Мира защитники стали несколько старше, но выше и легче. Действительно, 

на 2014 FIFA WORLD CUP BRAZIL средний возраст 236 заявленных за-

щитников вратарей составил 27,4 года, рост 182,6 см и вес 79,5кг.  

Более детальный анализ изменения средних значений возрастных и ан-

тропометрических данных для защитников  показывает, что самая молодая 

защитная линия у сборной национальной команды Франции  – 24,9 года, а 

самая возрастная у сборной национальной команды России – 31,1 года. 

Далее, разброс по средним значениям роста и веса среди защитников 

внутри сборных национальных команд составляет от 176,7 см (сборная 

национальная команда Перу) и до 190,4  см (сборная национальная команда 

Дании), от 71,7 кг (сборная национальная команда Англии) и до 82,6 кг 

(сборная национальная команда Швеции). 

Внутри отдельных игроков защитной линии эти показатели меняют-

ся следующим образом.  

Разброс минимального возраста изменяется от 19,6 года (сборная 

национальная команда Марокко) и до 26,7 лет (сборная национальная ко-

манда Бельгии) 

Разброс максимального возраста изменяется от 28,6 года (сборная 

национальная команда Сенегала) и до 39,3 лет (сборная национальная ко-

манда Мексики), что, конечно, является исключением из правил. 

Разброс минимального роста колеблется от 168,0 см (сборная нацио-

нальная команда Бразилии) и до 183,0 см (сборная национальная команда 

Ирана) 

Разброс максимального роста изменяется от 182,0 см (сборная нацио-

нальная команда Перу) и до 200,0 см (сборная национальная команда Да-

нии). 
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Разброс минимального веса колеблется от 61,0 кг (сборная нацио-

нальная команда Австралии) и до 75,0 кг (сборная национальная команда 

Швеции) 

Разброс максимального веса изменяется от 78,0 кг (сборная нацио-

нальная команда Перу) и до 96,0 кг (сборная национальная команда Дании). 

 Разброс средних и индивидуальных значений возрастных (без малого 

двадцать лет) и антропометрических показателей (роста более тридцати 

сантиметров и веса более тридцати килограммов) настолько высок, что 

указывает на универсальность этого амплуа с точки зрения морфологии. 

 Позиция на поле игроков, от крайних до центральных защитников, 

помогает понять столь высокий диапазон изменений возрастных и антропо-

метрических данных.  

Крайние защитники более подвижны и мобильны в силу возложенных 

на них «обязательств», а центральные защитники действуют более в силовой 

манере. Отсюда и разные требования к  антропометрическим показателям, 

которые, так или иначе, сводятся к индивидуальной функциональной подго-

товке. 

 Для защитников средние значения Min и Max показателей изменяются 

гораздо слабее и составляют для возраста от 22,7 лет до 33,3 лет, для роста от 

174,5 см до 191,8 см, для веса от 68,7 кг до 85,3 кг. 

 Полузащитники: Анализ средних значений заявочных данных по 

полузащитникам (таблица #4) показывает, что в этом амплуа собраны более 

молодые игроки по сравнению с защитниками и чуть менее атлетичные. 

По характеру или природе своей игровой деятельности полузащитни-

ки являются связующим звеном между защитой и нападением, выполняют 

большой объем технико-тактических действий и двигательной нагрузки, а 

значит и должны быть более легкими, мобильными  и подвижными. 
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Таблица #4 
 

Национальная Возраст Рост Вес Возраст Возраст Рост Рост Вес Вес
сборная (лет) (см) (кг) min max Min Max Min Max

Австралия 27,0 179,2 77,8 19,4 33,8 171,0 189,0 68,0 99,0
Англия 25,9 180,3 67,1 22,1 32,9 170,0 190,0 60,0 76,0
Аргентина 28,3 174,5 69,0 22,1 34,0 167,0 180,0 63,0 77,0
Бельгия 26,5 181,5 73,6 21,1 30,9 173,0 194,0 64,0 85,0
Бразилия 28,5 178,6 72,5 25,2 33,1 169,0 186,0 67,0 80,0
Германия 27,0 183,5 74,2 22,1 31,2 180,0 189,0 67,0 81,0
Дания 27,6 179,5 72,0 23,3 35,0 171,0 186,0 64,0 80,0
Египет 27,9 180,6 76,2 24,1 32,9 175,0 188,0 71,0 80,0
Иран 27,8 181,4 75,0 21,7 34,0 177,0 190,0 64,0 81,0
Исландия 29,1 183,4 76,2 22,3 35,2 179,0 186,0 73,0 83,0
Испания 27,7 177,5 72,1 22,4 34,1 170,0 189,0 65,0 76,0
Колумбия 27,7 178,3 73,0 23,6 33,4 169,0 185,0 63,0 84,0
Коста-Рика 30,2 180,7 73,2 26,2 34,1 176,0 187,0 66,0 79,0
Марокко 28,0 179,5 71,8 21,0 33,8 167,0 190,0 61,0 79,0
Мексика 27,4 172,8 67,1 23,0 31,7 166,0 180,0 60,0 70,0
Нигерия 25,9 181,0 74,1 21,5 31,1 172,0 191,0 70,0 84,0
Панама 26,5 180,7 74,2 20,0 34,0 173,0 189,0 68,0 77,0
Перу 26,3 175,8 73,0 22,9 33,6 169,0 185,0 65,0 82,0
Польша 27,7 176,7 72,8 23,3 33,3 172,0 186,0 66,0 83,0
Португалия 26,7 178,0 69,0 21,5 32,3 170,0 190,0 61,0 79,0
Россия 26,7 181,0 71,0 22,0 33,9 173,0 191,0 66,0 81,0
Саудовская Аравия 27,7 175,1 65,2 21,8 33,9 165,0 192,0 60,0 72,0
Сенегал 29,0 185,6 79,5 27,6 32,2 174,0 192,0 64,0 88,0
Сербия 25,2 185,3 78,3 21,9 29,8 170,0 194,0 66,0 83,0
Тунис 24,2 181,0 73,5 20,9 26,2 173,0 187,0 68,0 85,0
Уругвай 26,2 175,1 69,1 20,9 33,5 168,0 187,0 62,0 81,0
Франция 26,2 180,0 70,8 22,6 31,2 168,0 197,0 58,0 78,0
Хорватия 28,2 181,8 73,0 24,1 32,7 172,0 186,0 65,0 80,0
Швейцария 28,0 181,0 73,2 21,5 33,1 169,0 189,0 70,0 78,0
Швеция 28,6 181,8 75,5 25,9 33,0 178,0 186,0 69,0 80,0
Южная Корея 27,3 177,1 70,0 20,4 30,2 170,0 186,0 60,0 78,0
Япония 28,8 173,3 66,3 25,4 34,4 168,0 180,0 62,0 72,0

С/данные 27,3 179,4 72,4 19,4 35,2 165,0 197,0 58,0 99,0

Средние, минималльные и максимальные значения возрастных и антропо-
метрических данных заявочных составов сборных национальных команд

2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA (Полузащитники)
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Тем не менее, средние значения возрастных и антропометрических по-

казателей для полузащитников, которых было заявлено 267 игроков, выгля-

дят следующим образом: возраст - 27,3 года, рост – 179,4 см, вес –72,4 кг.  

Средние значения возрастных и антропометрических показателей для 

сборной национальной команды России по сравнению  с общими средними 

значениями по данному амплуа имеют разную направленность.  

Наши полузащитники в среднем немного моложе (26,7 год), занимая 

одиннадцатую строчку по этому показателю, чуть выше, имея более высо-

кий рост (181,0 см) и менее высокий вес (71,0 кг). 

Необходимо отметить, что по сравнению  с предыдущим чемпионатом 

Мира полузащитники стали несколько старше и выше и почти сохранив 

средний вес.  

Действительно, на 2014 FIFA WORLD CUP BRAZIL средний возраст 

269 заявленных полузащитников вратарей составил 26,8 года, рост 178,1 см и 

вес 72,2кг.  

Более детальный анализ изменения средних значений возрастных и ан-

тропометрических данных для полузащитников  показывает, что самая мо-

лодая линия у сборной национальной команды Туниса  – 24,2 года, а самая 

возрастная у сборной национальной команды Коста-Рики – 30,2 года. 

Далее, разброс по средним значениям роста и веса среди полузащит-

ников внутри сборных национальных команд составляет от 172,8 см 

(сборная национальная команда Мексики) и до 185,6  см (сборная нацио-

нальная команда Сенегала), от 65,2  кг (сборная национальная команда Сау-

довской Аравии) и до 79,5  кг (сборная национальная команда Сенегала). 

Внутри отдельных игроков защитной линии эти показатели меняют-

ся следующим образом.  

Разброс минимального значения возраста изменяется от 19,4 года 

(сборная национальная команда Австралии) и до 27,6 лет (сборная нацио-

нальная команда Сенегала) 



Годик В.А., Годик М.А., Симонян Н.П., Черчесов С.С., Лексаков А.В., Паников В.В., Ромащенко М.Ю., Россий-
ский С.А., Рябочкин А.В.,   Страница 16 
 

Разброс максимального значения возраста изменяется от 26,2 года 

(сборная национальная команда Туниса) и до 35,2 лет (сборная национальная 

команда Исландии), что, конечно, является исключением из правил. 

Разброс минимального значения роста колеблется от 165,0 см (сбор-

ная национальная команда Саудовская Аравия) и до 180,0 см (сборная 

национальная команда Германии) 

Разброс максимального значения роста изменяется от 180,0 см 

(сборная национальная команда Мексика) и до 197,0 см (сборная нацио-

нальная команда Франции). 

Разброс минимального значения веса колеблется от 58,0 кг (сборная 

национальная команда Франции) и до 73,0 кг (сборная национальная коман-

да Исландии) 

Разброс максимального значения веса изменяется от 70,0 кг (сборная 

национальная команда Мексики) и до 99,0 кг (сборная национальная коман-

да Австралии). 

 Разброс средних и индивидуальных значений возрастных (без малого 

шестнадцать лет) и антропометрических показателей (роста более тридца-

ти сантиметров и более сорока килограммов веса) настолько высок, что 

указывает на универсальность, как и в случае с защитниками. 

Позиция на поле игроков этого амплуа, от крайних до центральных 

полузащитников, помогает понять более узкий, по сравнению с защитника-

ми, диапазон изменений возрастных показателей при сохранении антропо-

метрических данных, связанный с более высокими игровыми требованиями, 

предъявляемыми к этому амплуа.  

Крайние полузащитники более подвижны и мобильны и в силу воз-

ложенных на них игровых требований помогают и крайним защитникам и 

крайним нападающим. В схожей манере могут действовать и центральные 

полузащитники. 
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Отсюда вытекают ещё более высокие ожидания к степени их соответ-

ствия «тотальности», высокому уровню технико-тактического мастерства и 

функциональной готовности по сравнению с любым другим амплуа. 

 Для полузащитников средние значения Min и Max показателей изме-

няются гораздо слабее и составляют для возраста от 22,6 лет до 32,8 лет, для 

роста от 171,4 см до 188,0 см, для веса от 64,9 кг до 80,3 кг. 

Нападающие: Как показывает анализ средних значений заявочных 

данных по нападающим (таблица #5) в этом амплуа собраны игроки, кото-

рые по своим характеристикам находятся между защитниками и полузащит-

никами. 

Это более молодые футболисты по сравнению с защитниками и чуть 

менее атлетичные, потому как из их игровых функций следует, что полуза-

щитники, являясь связующим звеном между защитой и нападением, выпол-

няют большой объем двигательной нагрузки. Это значит, что они  должны 

быть более легкими, мобильными  и подвижными. 

Тем не менее, средние значения возрастных и антропометрических по-

казателей для нападающих, которых было заявлено 138 игроков, выглядят 

следующим образом: возраст - 27,4 года, рост – 182,0 см, вес –75,1 кг и почти 

сохранили свои показатели по сравнению  с предыдущим чемпионатом Ми-

ра.  

Действительно, на 2014 FIFA WORLD CUP BRAZIL средний возраст 

135 заявленных нападающих составил 27,1 года, рост 181,3 см и вес 75,4 кг.  

Средние значения возрастных и антропометрических показателей для 

сборной национальной команды России по сравнению  с общими средними 

значениями по данному амплуа имеют одинаковую направленность.  

Наши нападающие в среднем намного старше (29,1 год), занимая 

тридцатую строчку по этому показателю, чуть выше, имея более высокий 

рост (190,5 см) и более тяжёлые - вес (84,5 кг). 
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 Таблица #5 
 

Национальная Возраст Рост Вес Возраст Возраст Рост Рост Вес Вес
сборная (лет) (см) (кг) min max Min Max Min Max

Австралия 28,8 181,5 76,6 24,8 38,5 178,0 190,0 69,0 85,0
Англия 26,1 182,5 72,5 20,6 31,4 178,0 188,0 70,0 76,0
Аргентина 29,0 175,7 70,0 24,5 30,9 170,0 184,0 67,0 74,0
Бельгия 26,9 179,6 73,0 24,7 31,1 169,0 190,0 61,0 80,0
Бразилия 26,1 175,7 71,5 21,2 30,4 172,0 181,0 64,0 76,0
Германия 28,0 185,3 78,3 22,2 32,9 181,0 189,0 74,0 86,0
Дания 26,0 187,8 80,3 20,7 32,0 178,0 195,0 75,0 89,0
Египет 25,5 182,0 77,0 21,4 29,3 176,0 187,0 71,0 82,0
Иран 26,6 182,4 75,8 23,4 30,7 178,0 187,0 72,0 78,0
Исландия 25,9 184,5 79,7 21,0 29,3 177,0 189,0 75,0 86,0
Испания 28,7 179,0 72,2 26,9 30,8 173,0 185,0 69,0 78,0
Колумбия 29,1 179,7 74,5 25,4 32,3 177,0 183,0 70,0 80,0
Коста-Рика 30,1 181,5 74,7 25,9 33,4 178,0 187,0 71,0 78,0
Марокко 27,1 187,0 78,2 21,0 31,2 182,0 190,0 72,0 88,0
Мексика 28,3 178,1 68,5 22,8 34,4 174,0 188,0 62,0 77,0
Нигерия 25,6 185,2 73,5 21,7 29,0 173,0 197,0 62,0 85,0
Панама 29,7 182,8 78,6 21,1 37,2 180,0 187,0 77,0 80,0
Перу 28,2 177,5 70,0 23,7 34,4 169,0 185,0 61,0 80,0
Польша 26,5 184,2 77,0 21,2 30,0 180,0 186,0 75,0 80,0
Португалия 28,4 179,0 71,7 22,6 34,7 173,0 184,0 67,0 75,0
Россия 29,1 190,5 84,5 28,3 29,8 185,0 196,0 80,0 89,0
Саудовская Аравия 28,9 177,3 66,6 23,7 31,6 168,0 185,0 59,0 72,0
Сенегал 26,2 180,5 74,1 20,3 32,4 175,0 185,0 69,0 80,0
Сербия 24,7 185,5 78,0 20,4 28,1 181,0 190,0 69,0 83,0
Тунис 28,4 183,5 76,5 27,0 31,6 178,0 189,0 75,0 80,0
Уругвай 29,0 184,5 79,7 21,8 31,6 182,0 186,0 71,0 91,0
Франция 24,8 180,7 75,2 19,5 31,7 174,0 193,0 67,0 88,0
Хорватия 27,4 185,0 77,6 23,1 32,0 177,0 190,0 70,0 84,0
Швейцария 25,5 182,2 74,5 21,3 28,5 175,0 186,0 70,0 83,0
Швеция 29,0 187,2 81,0 25,9 31,9 183,0 192,0 78,0 84,0
Южная Корея 26,1 185,6 79,6 22,4 30,1 177,0 197,0 70,0 93,0
Япония 28,5 178,8 70,0 25,9 32,1 174,0 182,0 67,0 76,0

С/данные 27,4 182,0 75,1 19,5 38,5 168,0 197,0 59,0 93,0

Средние, минималльные и максимальные значения возрастных и антропо-
метрических данных заявочных составов сборных национальных команд

2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA (Нападающие)

 
 

Более детальный анализ изменения средних значений возрастных и ан-

тропометрических данных для нападающих   показывает, что самая молодая 
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линия нападения у сборной национальной команды Сербии  – 24,7 года, а 

самая возрастная у сборной национальной команды Коста-Рики – 30,1 года. 

Далее, разброс по средним значениям роста и веса среди нападающих 

внутри сборных национальных команд составляет от 175,7 см (сборная 

национальная команда Бразилии) и до 190,5  см (сборная национальная ко-

манда России), от 66,6  кг (сборная национальная команда Саудовской Ара-

вии) и до 84,5  кг (сборная национальная команда России). 

Внутри отдельных игроков защитной линии эти показатели меняют-

ся следующим образом.  

Разброс минимального значения возраста изменяется от 19,5 года 

(сборная национальная команда Франции) и до 28,3 лет (сборная нацио-

нальная команда России). 

Разброс максимального значения возраста изменяется от 28,1 года 

(сборная национальная команда Сербии) и до 38,5 лет (сборная националь-

ная команда Австралии), что, конечно, является исключением из правил. 

Разброс минимального значения роста колеблется от 168,0 см (сбор-

ная национальная команда Саудовская Аравия) и до 185,0 см (сборная 

национальная команда России). 

Разброс максимального значения роста изменяется от 181,0 см 

(сборная национальная команда Бразилии) и до 197,0 см (сборная нацио-

нальная команда Южной Кореи). 

Разброс минимального значения веса колеблется от 59,0 кг (сборная 

национальная команда Саудовской Аравии) и до 80,0 кг (сборная нацио-

нальная команда России). 

Разброс максимального значения веса изменяется от 72,0 кг (сборная 

национальная команда Саудовская Аравия) и до 93,0 кг (сборная нацио-

нальная команда Южная Корея). 

 Разброс средних и индивидуальных значений возрастных (без малого 

двадцать  лет) и антропометрических показателей (роста почти тридцать 
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сантиметров и веса более тридцати килограммов) настолько высок, что 

указывает на универсальность этого амплуа, как и в случае с другими поле-

выми игроками. 

  Для нападающих средние значения Min и Max показателей изменяются 

гораздо слабее и составляют для возраста от 23,0 лет до 31,7 лет, для роста от 

176,4 см до 188,2 см, для веса от 69,7 кг до 81,8 кг. 

Сравнительный анализ полученных данных по амплуа позволяет по-

нять, что игроки становятся более атлетичными, быстрыми, мощными, а раз-

витие современного футбола также движется в этом направлении (таблицы 

#1 - #5). 

А как было раньше? Ретроспективный анализ показывает, что в сере-

дине 70-х годов прошлого столетия средние значения роста и веса игроков 

большинства команд были существенно меньше и не превышали 175 см и 73 

кг.  

Но это не значит, что в футболе изменились критерии отбора, и на поле 

будут доминировать только рослые и сильные игроки. 

Да, в целом футбол становится более силовым, с жесткой, а зачастую 

жестокой, приводящей к серьёзным травмам, борьбой за мяч и без мяча на 

каждом участке поля. Правда, здесь есть одно НО.  

Мало выиграть мяч и единоборство, которых в прошлом было доста-

точно мало, у соперника, необходимо, чтобы эта тенденция была подкрепле-

на футбольной интеллектуальной составляющей, позволяющей хорошо фи-

зически развитому и одарённому от природы игроку принимать быстрые оп-

тимальные решения для продолжения технико-тактического и/или двига-

тельного действия.  

Великий Йохан Круифф, когда пришел в «Барселону», заново выстроил 

принципы работы академии клуба и добился того, чтобы в неё принимали не 

крепких и рослых, а умных и сообразительных независимо от сложения. 
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Не измени Круифф эти принципы, возможно, футбольный мир не уви-

дел бы Хави, Иньесты, Месси, Гвардиолы, а также и всей сегодняшней игры. 

Поэтому футбольная морфология по амплуа должна сочетаться с иг-

ровым интеллектом. Но это уже отдельная тема исследования, которая, прав-

да, давно просится для изучения. 

Анализ всего временного ряда данных (таблица #1) дает общий и сред-

ний возрастной и антропометрический портрет каждой национальной 

сборной команды-участницы 2018 WORLD CUP RUSSIA.  

Аналогичные исследования всего временного ряда данных (таблицы  

#2 - #5) дают общий и средний возрастной и антропометрический портрет 

футболистов каждого амплуа внутри национальной сборной команды-

участницы 2018 WORLD CUP RUSSIA.  
         Таблица #6 
 

Амплуа Возраст Рост Вес Возраст Возраст Рост Рост Вес Вес
(лет) (см) (кг) Min Max Min Max Min Max

Вратари 29,6 188,8 81,3 26,0 33,5 185,4 192,6 76,2 86,7
Защитники 28,0 183,3 76,4 22,7 33,3 174,5 191,8 68,7 85,3
Полузащитники 27,3 179,4 72,4 22,6 32,8 171,4 188,0 64,9 80,3
Нападающие 27,4 182,0 75,1 23,0 31,7 176,4 188,2 69,7 81,8

Общие средние, средние минималльные и максимальные значения возрастных и антропометрических данных
заявочных составов сборных национальных команд - 2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA 

 
 

Эти исследования позволяют изучить динамику изменения показате-

лей, присущих именно этому типу футболистов и которые согласуются с ре-

зультатами последних элитных турниров (таблицы #2-#5).  

В таблице #6 объединены средние значения по возрастным и антропо-

метрическим общим, Min и Max показателям из таблиц #1-#5. 

Теперь рассмотрим триаду показателей – возраст – рост – вес по каж-

дому амплуа. Анализ полученных данных показывает, что зависимость изме-

нения возрастных и антропометрических данных по амплуа носит теоретиче-

ски одинаковый и практически сходный характер. Эти зависимости описы-

ваются полиномом второй степени (диаграмма #2).  
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Тем самым, подбор игроков по амплуа в команду предполагает упоря-

доченный характер и, в целом, подчиняется вполне определенной зависимо-

сти, которая может изменяться в ряде случаев.  

Это означает, что триада возраст – вес – рост для каждого амплуа за-

кономерно связаны между собой и не могут изменяться произвольным об-

разом. 

Отметим, что корреляция между ростом и весом в силу морфологиче-

ской связи заметно выше, чем между ними и возрастом в рассматриваемом 

диапазоне. Хотя с возрастом эти соотношения могут незначительно меняться. 

Ещё более отчетливо эти зависимости проявляются, если рассматри-

вать только полевых игроков, исключая вратарей, которые в этом смысле яв-

ляются отдельной кастой. 
          Диаграмма #2 
 

 
 

Обратим внимание, что разница в среднем возрасте для полевых игро-

ков разного амплуа лежит в пределах полугода. 

По этой причине именно возраст можно использовать в качестве ос-

новного показателя для оценки состава по амплуа, к которому затем «подтя-

гиваются» антропометрические показатели - рост и вес.   

Вратари Защитники Полузащитники Нападающие
Возраст 29,6 28,0 27,3 27,4

Рост 188,8 183,3 179,4 182,0

Вес 81,3 76,4 72,4 75,1

29,6 28,0 27,3 27,4

188,8 183,3 179,4 182,0

81,3 76,4 72,4 75,1

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

160,0

180,0

200,0

Распределение средних значений возраста, веса и роста по амплуа для всех заявочных 
списков сборных национальных команд  - 2018FIFA WORLD CUP RUSSIA
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 Данные таблицы #6 и диаграмма #2 представляют собой в первом при-

ближении средние модельные возрастные и антропометрические харак-

теристики для игроков разного амплуа, полученные в результате исследо-

ваний на последних трёх чемпионатах Мира. 

Эти средние показатели для игроков разного амплуа, и соответ-

ствуют, в первом приближении, необходимым и достаточным условиям от 

которых необходимо отталкиваться при селекции, отборе и формировании 

заявочных и игровых составов сборных национальных команд или клубов.  

Конечно, есть исключения из правил, но это лишний раз подчеркивает, 

что модельные характеристики футболиста по амплуа включают в себя 

совокупность параметров или показателей (в том числе технико-тактические 

действия, двигательную активность и т.д.), которые присущи только опреде-

ленные количественные  значения. 

Реальным примером, когда несоответствие по возрасту в разных лини-

ях амплуа имело место и привело к явному провалу, служит выбор состава 

сборной национальной команды России на UEFA EURO2016 FRANCE 

(https://www.rfs.ru/page/511).  

Так линия нападения сборной команды России на этом турнире имела 

по сравнению с защитой и полузащитой существенную разницу в среднем 

возрасте - 4.1 года и - 2.2 года  соответственно. 

Столь высокая разница в среднем возрасте между амплуа указывает на 

несбалансированность состава сборной команды России с возрастной 

точки зрения и на возможные сложности, особенно в функциональном 

плане,  во взаимодействии между игроками, занимающих различные по-

зиции на поле. 

Для того, чтобы понять логику данного подхода, нужно ответить на во-

прос, что такое амплуа.  
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С одной стороны, в рамках предложенного подхода под амплуа по-

нимается умение игрока выполнять во время игры (матча)  определен-

ные функции и действия на поле в соответствии с заданиями тренера. 

С другой стороны амплуа - это позиция игрока в определенном 

тренером пространстве (области) поля с наделенными игровыми функ-

циями, в которой он находится (позиционируется) с высокой долей ве-

роятности по сравнению  с другими участками поля. 

Кроме того игроки разного амплуа выполняют разный объем двига-

тельной активности в матче и поэтому перевод игрока с одной позиции на 

поле на другую требует осторожности, хотя футболист, строго прикреплен-

ный к одной позиции также анахронизм. 

Тотальный футбол требует от игрока разумной универсальности, 

умения выполнять большой (оптимальный в зависимости от складывающей-

ся игры) объем эффективных  и осмысленных технико-тактических действий, 

подкреплённых высокой двигательной активностью и варьируемой интен-

сивностью. 

При этом способности действовать если не по всему полю, то, по край-

ней мере, оказываться в нужном месте в нужное время, независимо от его 

амплуа, но не в ущерб основным функциям. 

 Такая игра футболистов, которые одинаково удачно могут играть на 

разных участках поля, обладают высокой технической оснащенностью, но 

при этом очень хорошо на своей основной позиции, добавляют командным 

атакам непредсказуемости, помогают разнообразить игру и осложняют жизнь 

защитникам. 

Поэтому отнесение игрока к тому или иному типу модельных ха-

рактеристик оправдано, поскольку многочисленные исследования ин-

дивидуальных технико-тактических действий и двигательной активно-

сти указывают на достаточно серьезную разницу в этих показателях для 

футболистов разного амплуа. 
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Представленный аппарат позволяет тренерам более осознанно подхо-

дить выбору игрока на ту или иную позицию, но самое главное является 

прямым указанием на то, что подготовка футболистов разного амплуа 

должна быть во многом индивидуальной. По крайней мере, к этому 

необходимо стремиться. 

Далее,  практически все командные заявки  это сплав опыта и молодо-

сти. Наличие сильных и опытных (возрастных) и молодых игроков, 

находящихся в хорошем физическом, техническом и эмоциональном со-

стояниях, есть необходимое условие формирования составов национальных 

сборных команд, особенно, на скоротечные международные турниры.  

 Вопрос компетенции главного тренера определить оптимальное соот-

ношение тех и других. 

 Такой анализ тем более важен, поскольку в раннее в работах авторов 

было отмечено, что необходимо различать два возраста. Средний «заявоч-

ный» возраст на момент начала турнира и средний «игровой» возраст в 

каждой игре турнира, в данном случае чемпионата Мира и которые могут се-

рьёзно различаться и отражаться на игре.   

Это связано с тем, что состав заявочного списка, куда могут быть 

включены игроки на перспективу, и которые никогда в данном турнире не 

выйдут на поле, и поэтому средний возраст заявочного состава, как элемент 

сравнения показателей в различных национальных сборных команд пред-

ставляют собой теоретическое отражение, реализацию модельных идей 

тренера на турнир.  

Средний игровой возраст на турнире, а точнее средний возраст коман-

ды в каждом матче соответствует практической реализации этой модели в 

конкретном матче. 

По этой причине более важны последние показатели, потому как они 

«прописываются» на поле, в отличие от заявочного списка на бумаге и са-

мым непосредственным образом, как мы увидим ниже, влияют на результат. 
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Анализ данных таблиц #1 - #6 показывает, что разброс средних, мини-

мальных и максимальных значений по амплуа фактически накладывает взаи-

моисключающие условия при формировании заявочного состава на элитные 

турниры. 

 Задача тренера заключается в том, чтобы найти баланс в триаде рост – 

вес – возраст для каждого амплуа и команды в целом, потому что исполни-

тели, играющие в тотальный футбол в одно и то же время должны обладать 

скоростными характеристиками спринтера, физической мощью десятиборца 

и техникой, выносливостью стайера и как минимум Лионеля Месси и Ро-

нальдо, в придачу. 

 Выполнить все эти часто несогласующиеся условия на практике физи-

чески невозможно, поэтому все без исключения тренеры, заимствующие те 

или иные элементы тотального футбола, подбирают индивидуальную модель 

игры исходя из физических, возрастных и технических качеств игроков, 

имеющихся в наличии.  

 Потому что они решают всё на поле независимо от роста, веса и воз-

раста и с учётом своих профессиональных возможностей. 

 Иными словами тренерский штаб строит свою тактику, работая с име-

ющимися футболистами, и решает по-своему противоречивые задачи, дикту-

емые текущей моделью игры.  

 Можно в целом говорить о тактике «тотальной защиты» или «тоталь-

ного нападения», либо о какой-либо другой промежуточной модели игры, но 

в любом случае на поле это будет выражаться в чередовании персональной 

опеки, реактивного и жесткого прессинга, перемещения по зонам, создание 

редутов защиты, нескольких линий атаки и ряда других трудных для пони-

мания и исполнения футбольных этюдов, которые раньше существовали в 

отдельности и объединились под крышей «тотального футбола» Ринуса Ми-

хелса, Виктора Маслова, Валерия Лобановского, Арриго Саки, Йохана 

Круиффа и многих других современных выдающихся тренеров. 
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Модель распределения сборная команда - амплуа –заявочный состав - 

год рождения игрока 

Ранее было рассмотрено распределение игроков в заявочных списках 

по амплуа, среднему возрасту и антропометрическим показателям. Но анализ 

не будет исчерпывающим, если не рассмотреть количественное распределе-

ние игроков по возрасту и амплуа на 2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA. 

Количественный анализ такого распределение позволит установить 

возрастные группы игроков по амплуа, выяснить наиболее вероятное воз-

растные ограничения игроков, спрогнозировать составы на турниры такого 

типа. 

На диаграмме #3 представлены интегральные данные количественного 

распределения в рамках моделей: количество игроков (возраст) - год рожде-

ния и  амплуа-количество игроков - год рождения (возраст) дату проведения 

турнира.  

 Диаграмма #3 указывает на общее распределение игроков по году рож-

дения и возрасту (в скобках) независимо от амплуа, и которое описывается 

полиномом 5-ой степени с достаточно высоким коэффициентом детермина-

ции (корреляции).  

 В заявочных списках сборных национальных команд фигурируют иг-

роки от 19 лет (1999 год рождения) до 45 лет (1973 год рождения) по одному 

футболисту соответственно. 

 Самое большое количество заявленных игроков - 84 – приходится на 

1992 год рождения (26 лет). Это примерно 11,4% от всех заявленных игро-

ков. 

 Следующая по численности группа игроков – 71- родилась в 1990 году 

(28 лет), что составляет 9,65%. 

Далее следует группа игроков 1988 (30 лет) и 1993 (25 лет)годов рож-

дения – 61 (8,3%), 1991 года рождения (27 лет) – 58 (7,9%) и т.д. 
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 Основная часть составов сборных национальных команд формируется 

игроками 1986 (32 года) - 1995 (23 года) годов рождения, численность кото-

рых составляет 574 человека или почти 78% от всего списочного состава. 
          Диаграмма #3 

 
 

 Численность отдельных групп игроков, входящих в этот диапазон, ле-

жит в пределах от 40 и до 84 футболистов, что в процентном отношении со-

ставляет от 5,4% и до 11,4%. 

Для того, чтобы спрогнозировать возрастной диапазон игроков, участ-

вующих в чемпионатах  Мира в работе были исследованы заявочные составы 

сборных национальных команд-участниц чемпионатов Мира 2010, 2014 и 

2018 годов.  

На диаграмме #4 представлено два вида распределений. Дискретное и 

сглаженное относительное распределение общего числа игроков в заявоч-

ных составах по годам рождения на  2010 FIFA WORLD CUP SOUTH AF-

RICA, на 2014 FIFA WORLD CUP BRAZIL и на 2018 FIFA WORLD CUP 

RUSSIA. 
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Анализ полученных данных указывает на симбатный ход распределе-

ний в рамках модели (год рождения – количество игроков) при переходе от 

одного чемпионата Мира к другому. 
          Диаграмма #4 

 
 

Анализ семейства представленных кривых указывает на одинаковую 

природу сплайн-функций, которые также описываются полиномом шестой 

степени при высоком значении коэффициента детерминации.  

На 2010 FIFA WORLD CUP SOUTH AFRICA возрастной диапазон 

игроков в заявочном списке колебался от 1970 до 1992 годов рождения и со-

ставил 22 года, на 2014 FIFA WORLD CUP BRAZIL этот показатель коле-

бался от 1971 до 1996 годов рождения или 25 лет.  

На 2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA при сохранении найденных тен-

денций возрастной диапазон игроков-участников колеблется  от 1973 года до 

1999 года рождения или 26 лет.  

На 2010 FIFA WORLD CUP SOUTH AFRICA основу заявочных 

списков составляли игроки 1978 – 1988 годов рождения.  
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На 2014 FIFA WORLD CUP BRAZIL основу заявочных списков со-

ставляли игроки 1982 – 1992 годов рождения.  

Тем самым можно предположить, что на 2018 FIFA WORLD CUP 

RUSSIA в заявочных списках будут доминировать игроки 1984 - 1996 годов 

рождения, что в целом оказалось оправданным. 

Отметим, что нижняя граница годов рождения менее подвижна по от-

ношению к верхней границе, что связано с одной стороны со стремлением 

тренерского штаба сохранить в составе опытных игроков, а с другой стороны 

не забывать об омоложении состава на перспективу. 

Сдвиг примерно с шагом четыре – шесть лет с запасом позволяет пред-

положить, на 2022 FIFA WORLD CUP QATAR в заявочных списках будут 

доминировать игроки 1987 – 2001 годов рождения. Положение максимумов 

кривых хорошо предсказывает значения пределы сдвигов годов рождения на 

период. 

Анализ диаграммы #4 раскрывает механизм обновления составов наци-

ональных сборных команд, учитывая четырехлетний цикл проведения тур-

нира, с учётом текущего распределения числа игроков по годам рождения на 

любой период времени. 

Более детальное рассмотрение показывает, что периодичность сдвига, 

выявленная на диаграмме #4, описывает естественное обновление состава 

сборных национальных команд, когда на смену игрокам одного года рожде-

ния и соответствующего возраста приходят игроки другого года рождения, 

но того же и примерно того же возраста (чуть старше или моложе), чем ра-

нее. 

При этом максимум кривой предыдущего турнира смещается на период 

не менее четырех лет или даже несколько более, совпадая с максимумом сле-

дующей кривой, описывающей новый турнир: левый «хвост» предыдущей 

кривой трансформируются в максимум следующей, максимум предыдущей 

переходит в правый «хвост» следующей кривой. 
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Ещё раз подчеркнём, что в целом полученные распределения несим-

метричны, поэтому сохранение небольших «остатков» взрослых и опытных 

игроков в составе следующего первенства есть следствие природы распреде-

ления слева предыдущего первенства. 

Именно в случае попадания в финальную часть 2022 FIFA WORLD 

CUP QATAR селекционным службам сборных команд России необходи-

мо обратить внимание на этот диапазон годов рождения игроков, кото-

рый соответствует естественному процессу омоложения состава.  

Теперь сопоставим два временных диапазона. Семейство кривых, пред-

ставленное на диаграмме #4, охватывает временной период в восемь лет. 

Жизненный цикл пирамиды сборных команд составляет те же восемь лет – 

от U-14 до U-21.  

Тем самым, сборная команда U-14 (2004 год рождения и моложе), 

фундамент которой закладывается в 2018 году, является в общем случае 

прообразом сборной национальной команды образца 2026 года. 

Точно такой же подход может быть использован для формирова-

ния сборной национальной команды к чемпионату Европы.  

«Промежуточные точки» в виде чемпионата Мира и/или чемпионата 

Европы могут быть использованы для корректировки выбранной модели. 

В идеальном случае все игроки этого созыва, как и игроки других воз-

растов, прошедшие «обучение» в институте сборных юношеских и молодёж-

ной команды, должны постоянно оставаться в поле интересов тренерского 

штаба сборной национальной команды России как потенциальные кандидаты 

на попадание в её состав. 

Действительно, с большой долей вероятности ряд футболистов этого 

созыва могут оказаться, при прочих равных условиях и правильном от-

ношении к делу со стороны тренеров и самих футболистов, в числе кан-

дидатов в составе расширенного списка сборной национальной команды, ко-
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торая будет претендовать на участие в 2026 WORLD CUP CANADA & 

MEXICO & USA. 

Более детальный анализ распределения амплуа по годам рождения дает 

следующую картину (диаграмма #5).  
Диаграмма #5 

 
 

Вратари. В заявочных списках нет вратарей 1979, 1997 и 1999 годов 

рождения, которым исполнилось от 19 лет до 21 года, что лишний раз под-

черкивает необходимость серьезного игрового и жизненного опыта игроков 

на этой позиции, хотя в других амплуа этот возраст присутствует. 

Анализ распределения показывает на устойчивое присутствие в за-

явочных списках вратарей с 1981 (37 лет) года рождения по 1995 (23 года) 

года рождения. Максимум распределения приходится на 1986 (32 года) год 

рождения, 1990 (28 лет) год рождения и 1992 (26 лет) год рождения, число 

вратарей в этот временной период колеблется от 10 до 12 человек. 

Тем самым период пика физического и технического мастерства  заяв-

ленных вратарей очень значителен и может продолжаться до 40 и более лет. 
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Защитники. В заявочных списках нет защитников 1973 (45 лет) года 

рождения и 1999 (19 лет) годов рождения. Анализ распределения свидетель-

ствует о нарастании числа защитников от 6 игроков этого амплуа для 1983 

(35 лет) года рождения через максимум в 26 игроков для 1992 (26 лет) года 

рождения, до 5 защитников 1997 (21 год) года рождения.   

Максимум распределения приходится на 1989-1990 года рождения и 

1992-1993 года рождения, когда число защитников в этот временной период 

колеблется от 20 до 26 человек.  

Полузащитники. В заявочных списках отсутствуют полузащитники 

1973, 1979 и 1981-1982 годов рождения. Анализ данных показывает, что мак-

симум распределения наблюдается в шести возрастных диапазонах с 1988 (30 

лет) года рождения по 1996 (22 года) года рождения, в которых число игро-

ков этого амплуа колеблется от 19 до 32. 

На этот временной диапазон приходится 207 полузащитников или  

78% от всех заявленных игроков этого амплуа. Это самая вариативная пози-

ция.  

Абсолютный максимум числа заявленных полузащитников приходится 

на 1992 (26 лет) год рождения – 32 игрока. Близко к этому значению прихо-

дится на 1990 год рождения (28 года) – 27 игроков, на 1988 (30 лет) год рож-

дения (25 лет) – 25 игроков и т.д. 

Нападающие. В заявочных списках нет нападающих 1973 и 1999 го-

дов рождения, что делает его похожим по структуре (но разных по абсолют-

ной величине) на заявочный список защитников.  

Анализ данных показывает, что максимум распределения наблюдается 

в шести возрастных диапазонах с 1986 (32 года) года рождения по 1988 (30 

лет) года рождения, в которых число игроков этого амплуа колеблется от 11 

до 13. 

Следующий диапазон приходится на 1991 (27 лет) год рождения и по 

1993 (25 лет) год рождения, в которых число игроков этого амплуа колеблет-
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ся от 13 до 18. Несколько особняком находятся игроки 1997 (21 год) года 

рождения, число которых составляет 11. 

На этот период приходится 110 нападающих или почти 80% от всех за-

явленных игроков этого амплуа. Абсолютный максимум числа заявленных 

нападающих приходится на 1991 год рождения (27 лет) – 18 игроков и т.д. 

Анализ распределения числа игроков по амплуа в зависимости от года 

рождения показывает, что основная масса футболистов в каждом из амплуа 

подбирается приблизительно одного возрастного диапазона, который под-

крепляется, в случае необходимости, слева более опытным, а справа более 

молодыми игроками.  

Другой вывод заключается в том, что спортивная, игровая зрелость 

футболистов каждого амплуа может незначительно изменяться и на это 

необходимо обращать пристальное внимание, учитывая, безусловно, индиви-

дуальные особенности игроков при формировании составов 

Анализ данных по возрасту показывает, что основной диапазон состав-

ляет 25-28 лет, период расцвета, абсолютные значения антропометрических 

данных различаются существенно, но средние значения соответствуют полу-

ченным модельным характеристикам. 

Пусть эти различия, хотя в среднем и незначительны, но в целом могут 

быть существенными в ряде случаев, где возраст, атлетизм и физические 

кондиции отдельных футболистов наряду с опытом начинают играть важную 

роль, особенно в таких скоротечных турнирах, как UEFA EURO или FIFA 

WORLD CUP. 


