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Введение
Команды девочек возрастных 
категорий U7-U12 не играют 
в регулярных футбольных лигах 
и турнирах. Но им, конечно, нужна 
игровая практика, чтобы пробовать 
свои силы в играх с другими 
командами, отрабатывать полученные 
на тренировках навыки и просто 
весело проводить время на поле.  
 
Именно для этого и организуются 
игровые футбольные фестивали.  

Игровые футбольные фестивали — это 
мероприятия, нацеленные на то, чтобы 
предоставить юным футболисткам 
игровую практику без давления 
и ориентации на результат. Проще 
говоря, на игровом фестивале дети 
играют в футбол ради удовольствия, 
а не стараются одержать победу любой 
ценой. Ведь стремление победить 

не является основной причиной для 
занятий спортом у детей. Да, дети 
выходят на поле побеждать и забивать 
голы, но они играют в футбол не ради 
этого, а ради развлечения.  

Множество исследований FIFA и UEFA 
показывают, что детям важно и нужно 
играть в футбол без турнирных таблиц 
и фиксации счета. Так они чувствуют 
себя расслабленнее, не боятся брать 
на себя инициативу, пробовать новое 
на поле, ошибаться и учиться 
на ошибках... И самое главное, они 
получают удовольствие от процесса! 

В этом пособии мы подробно 
расскажем, как организовать игровой 
фестиваль, и предложим материалы, 
которые пригодятся в процессе его 
подготовки.
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1. Игра в удовольствие  
Помните: дети любят играть и хотят получать 
удовольствие в процессе. Веселье и общение — 
главные причины, мотивирующие детей 
заниматься спортом. Дайте им возможность 
поиграть на фестивале в свое удовольствие,  
так вы еще больше влюбите их в футбол  
и стимулируете к дальнейшим занятиям.  

2. Футбол в малых составах 
Формат игры, размеры ворот и поля должны 
зависеть от возраста, уровня подготовленности 
и числа участниц. Чем меньше девочек на поле, 
тем чаще каждая из них касается мяча, 
получает больше возможностей пасовать, бить, 
забивать и отрабатывать навыки игры 1 в 1.  
В результате чего она не только развивает свои 
технические навыки, но и получает больше 
удовольствия.  

3. Свободная игра 
В футболе детям важно совершенствовать свои 
навыки в безопасных условиях, учиться  
в своем темпе, пробовать, ошибаться  
и принимать собственные решения. Свободная 
игра способствует развитию, включает 
воображение и поощряет принятие решений.  
Не перегружайте игру сложными и непонятными 
правилами, не загоняйте детей в рамки 
инструкций и сведите критику к минимуму. 
Тогда дети будут чувствовать себя  
в безопасности и с большей вероятностью 
смогут раскрыть свой потенциал.  

4. Равная с равной 
Никому не хочется столкнуться на поле  
с соперницей, которая в разы превосходит тебя 
по силе и умениям. Это точно лишает радости  
и удовольствия. Помните, что возраст не всегда 
является единственным критерием, по которому 
можно определить уровень подготовленности 
игроков. Учитывайте это при формировании 
групп и сетки фестиваля. 
 
5. Честная игра 
Мы верим, что победа в честной борьбе ценится 
гораздо выше и несет больше пользы, чем 
«победа любой ценой». Именно честная игра 
помогает привить игрокам морально-этические 
принципы, которые важны не только на играх 
фестиваля, но и за его пределами. Командный 
дух, честность, уважение к сопернику и судьям, 
самоконтроль — это лишь немногие  
из ценностей и жизненных навыков, которые 
получают девочки на футбольном фестивале. 
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Ощущение безопасности играет ключевую роль в развитии 
детей и формировании их личности. Очень важно, чтобы   
на вашем фестивале все участницы уважительно 
относились к организаторам, тренерам, судьям и друг 
к другу.  

Перед началом фестиваля проговорите с командами, 
тренерами и родителями базовые правила поведения       
на фестивале. Расскажите, что каждая участница 
ответственна за создание и поддержание благоприятной 
атмосферы на протяжении всего мероприятия. Напомните 
командам, что результаты игр не будут объявляться           
и фиксироваться, что главная цель — получить как можно 
больше удовольствия от игры в футбол и попробовать свои 
силы на поле.  

Контролируйте обстановку с помощью Кодексов поведения. 
Напомните тренерам, что они несут ответственность          
за поведение своей команды во время игр и что упор        
на вашем мероприятии делается на удовольствие             
от футбола. Расскажите игрокам, что «победа любой 
ценой» не поощряется и что команды должны играть       
по правилам.



Кодекс поведения игрока

Принимая участие в футбольном 
фестивале,  я обещаю: 

1. Играть честно — не тянуть время,              
не симулировать, не спорить. 

2. Уважать других: партнеров по команде, 
тренеров, арбитров и организаторов. 

3. Играть по правилам. 
4. После игры всегда благодарить соперника 

и судью. 
5. Внимательно слушать тренеров /

организаторов и выполнять их указания. 
6. Понимать, что все мы делаем ошибки. 
7. Никогда не использовать нецензурные 

выражения, не издеваться и не запугивать 
других участниц фестиваля. 

8. Обращаться к организаторам / тренерам, 
если меня что-то не устраивает. 

Я понимаю, что в случае нарушения 
кодекса ко мне могут быть применены 
следующие санкции со стороны 
организаторов фестиваля: 

• Меня могут попросить принести извинения 
другим участницам фестиваля. 

• Я могу получить устное предупреждение    
от организаторов. 

• Меня могут отстранить от участия               
в фестивале.
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Каждая участница фестиваля обязуется следовать кодексу и не 
нарушать правила.

Безопасная 
среда

Скачать кодекс картинкой

https://drive.google.com/file/d/105Ze0FfYOqzQ72s0Kbq9ZjYPE77_IEe2/view?usp=sharing


Кодекс поведения тренера

Участвуя в фестивале, я обязуюсь: 

1. Никогда не использовать нецензурные 
выражения, не издеваться и не запугивать 
участниц, других тренеров и организаторов 
фестиваля. 

2. На первое место всегда ставить                
не результат, а проведение безопасных      
и увлекательных игр для того, чтобы 
каждая участница получала удовольствие. 

3. Активно сотрудничать с организаторами. 
4. Проявлять уважение ко всем, кто 

причастен к фестивалю (детям, учителям, 
тренерам, родителям и организаторам).  

5. Быть положительным примером  
для игроков, с которыми я работаю. 

6. Прививать правила честной игры. 

Я понимаю, что в случае нарушения 
кодекса ко мне могут быть применены 
следующие санкции со стороны 
организаторов фестиваля: 

• Я могу получить устное предупреждение 
от организаторов. 

• Меня могут отстранить от участия 
в фестивале.
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Взрослые, присутствующие на фестивале, несут общую 
ответственность за создание безопасной и благоприятной среды 
для того, чтобы каждая участница фестиваля могла наслаждаться 
игрой в футбол.

Безопасная 
среда

Скачать кодекс картинкой

https://drive.google.com/file/d/1_rUSbTHZsBgcO1tNymei-z230safbNVk/view?usp=sharing


Кодекс поведения родителя

Регистрируя ребенка для участия              
в фестивале, я обещаю: 

1. Проявлять уважение ко всем, кто 
причастен к мероприятию (детям, 
учителям, тренерам, родителям           
и организаторам). 

2. Помнить, что дети играют в футбол   
для получения удовольствия! 

3. Не путать игроков, говоря им, что 
делать. Пусть тренер делает свою 
работу! 

4. Прививать своему ребенку уважение   
к другим участникам фестиваля  
(учителям, тренерам, партнерам              
по команде и другим). 

Я понимаю, что в случае нарушения 
кодекса ко мне могут быть применены 
следующие санкции со стороны 
организаторов фестиваля: 

• Я могу получить устное предупреждение 
от организаторов. 

• Меня или моего ребенка могут 
отстранить от участия в фестивале.
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Взрослые, присутствующие на фестивале, несут общую 
ответственность за создание безопасной и благоприятной среды 
для того, чтобы каждый игрок мог наслаждаться игрой в футбол. 
Помните, что фестиваль футбола нацелен на знакомство с футболом 
и получение удовольствия в процессе игры!

Безопасная 
среда

Скачать кодекс картинкой

https://drive.google.com/file/d/1T18wnUWmmD1eFfGcinUiVjaI5RGSk5Fl/view?usp=sharing
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СОВЕТ 

Разошлите тренерам Кодексы 
поведения до старта фестиваля 
и объясните, как важно распространить 
эту информацию среди детей 
и родителей, чтобы в день фестиваля 
все знали правила поведения 
и выполняли их.

Безопасная 
среда
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Ключ к успеху любого мероприятия — это 
планирование. Уделите этому процессу 
достаточно времени. Подумайте о дате (датах) 
проведения, не совпадает ли она с каким-то 
другим спортивным мероприятием или 
турниром в вашем городе. Старайтесь            
не ставить команды в позицию выбора между 
вашим фестивалем и другим мероприятием.
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футбольные 
фестивали 
для девочек

Планирование
Планиро-
вание
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1. Возрастные группы 
Вы можете провести фестиваль для одной возрастной 
группы или сделать несколько дивизионов, для разных 
возрастных категорий. 

2. Продолжительность фестиваля 
Фестиваль может длиться один игровой день, а может 
быть растянут на несколько недель. Для самой младшей 
возрастной группы мы не рекомендуем проводить 
фестивали длиннее чем две недели, а для средних        
и старшей группы можно увеличивать 
продолжительность до трех.  
 
3. Место проведения 
Площадка, на которой будет проходить фестиваль, 
влияет на формирование сетки игр. Если у вас большое 
поле, на котором может идти несколько матчей 
одновременно, вы можете включить в фестиваль 
большее количество команд. Если площадка небольшая 
(например, спортивный зал), не перегружайте ее 
большим количеством команд-участниц, поскольку 
длительные паузы между играми утомляют детей          
и делают мероприятие не очень веселым.  

4. Количество команд 
В первую очередь ориентируйтесь на размер площадки. 
А еще мы советуем не гнаться за количеством,              
а сосредоточиться на качестве и увеличивать 
количество команд по мере того, как вы наберетесь 
опыта в организации таких мероприятий. Плохо 
организованный фестиваль может отбить желание 
участвовать в нем в будущем. А если все пройдет 
хорошо и команды останутся довольны, они точно 

заявятся на следующее мероприятие и расскажут о нем 
другим!  

5. Формат игр 
Для каждой возрастной категории есть свой формат 
игры и правила. Все подробности в разделе «Форматы  
и правила игры». 

6. Система фестиваля 
Есть много разных способов распределения команд     
по сетке фестиваля. Мы приведем несколько примеров. 
Выбирая наиболее подходящий вариант, ориентируйтесь 
на размер площадки, количество команд, возраст          
и уровень подготовленности участниц. Подробнее          
в разделе «Система фестиваля». 
 
7. Дополнительные активности  
Если площадка позволяет вам включить в фестиваль 
дополнительные активности, сделайте это. В паузах 
между играми девочки могут участвовать в конкурсах 
или веселых мастер-классах. Это придаст вашему 
фестивалю дополнительную ценность.  

8. Памятные призы 
На фестивале нет победителей и проигравших.             
На фестивале есть участницы, которые с радостью 
заберут домой не только положительные эмоции,          
но и памятные призы. Если у вас есть возможность   
что-то подготовить и подарить — сделайте это.             
Не обязательно вручать кубки командам, лучше сделать 
индивидуальные награды каждой участнице (например, 
сертификаты и медали). 

Планируя игровой фестиваль, 
определитесь со следующими моментами

Игровые 
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для девочек
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При проведении игр среди детских команд большое значение 
имеют размеры игрового поля и количество игроков, принимающих 
участие в матче. А еще тренер обязательно должен следить  
за наступлением утомления у детей и своевременно делать 
замены для отдыха и восстановления. 

Размер поля:  
• чем ниже уровень подготовленности детей, тем больше должны 

быть размеры поля для игр; 
• с повышением уровня подготовленности юных футболисток 

размеры поля для игр постепенно уменьшаются. 

Количество игроков:   
• чем ниже уровень подготовленности, тем меньшее количество 

девочек должно участвовать в игре; 
• с повышением уровня подготовленности количество футболисток, 

участвующих в игре, постепенно увеличивается. 

Планируя свой фестиваль, в первую очередь 
определите возрастные категории команд,  
для которых вы будете его проводить. 

Форматы 
и правила 
игры
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Помните, что на игровом фестивале вы нигде 
не фиксируете, не публикуете результаты матчей, 
не выявляете и не награждаете победителя.  

Дети играют только ради удовольствия  

При этом организаторы могут фиксировать 
результаты матчей (не публично!), чтобы присвоить 
командам соответствующий уровень. Это нужно, 
чтобы на следующих фестивалях лучше 
формировать сетку игр и распределять команды  
по группам таким образом, чтобы сохранить игровой 
интерес и обеспечить принцип «равная играет  
с равной». Повторимся: ваша цель в том, чтобы все 
девочки получили приятный (равная с равной) 
игровой опыт!

Форматы 
и правила 
игры
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Форматы 
и правила 
игры

Ворота
Материал, из которого 
изготовлены стойки 
и перекладина ворот, 
не должен представлять 
опасность для участников 
матчей

Количество 
игроков

×3

Мяч
Размер: №3 
Длина окружности: 61 см 
Вес: 320–340 г

Обратные замены 
разрешены. Заменяющий 
игрок выходит на поле  
в момент остановки игры

← 1–2 м →

←
 0

,8
–1

,2
 м

 →

игрока без 
вратарей

2 команды

Начальный 
удар

Выполняется по Правилам игры в футбол при условии, что 
соперники должны находиться не ближе 3 м от мяча, пока он 
не войдет в игру

Удар 
с отметки 
11 м НЕТ

Правила игры в футбол для формата 3х3

Поле для 
игры

Длина: 
20–25 м 

Ширина: 
15–18 м

Используются в играх для детей 6–7 лет
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для девочек

Форматы 
и правила 
игры

Ввод мяча из-за 
боковой линии

Применяются по Правилам 
игры в футбол

Дисциплинарные 
санкции

Штрафной удар

Назначается по Правилам 
игры в футбол при условии, 
что соперники должны 
находиться не ближе 3 м 
от мяча, пока он не войдет 
в игру

Угловой 
удар

Выполняется игроком ударом ногой из угла 
поля, ближайшего к точке, где мяч пересек 
линию ворот. Соперники должны находиться  
не ближе 3 м от мяча, пока он не войдет в игру

Положение 
«вне игры»

НЕ 
ФИКСИРУЕТСЯ

Свободный удар

Выполняется игроком 
ударом ногой с любой 
точки внутри штрафной 
площади. Соперники 
должны находиться  
за пределами штрафной 
площади до тех пор, пока 
мяч не войдет в игру

Удар 
от ворот

Ввод мяча в игру ударом 
ногой с боковой линии. 
Соперники должны 
находиться не ближе 3 м 
от мяча, пока он не войдет 
в игру

Игровое 
время

2 тайма 
по 15 мин. 

Перерыв: 
5–10 мин.

Время каждого тайма может быть сокращено 
до 10 минут в случае, если между судьей и двумя 
командами достигнута договоренность до начала 
матча и это соответствует регламенту проводимых 
соревнований
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Игровые 
футбольные 
фестивали 
для девочек

Форматы 
и правила 
игры

Ворота
Материал, из которого 
изготовлены стойки 
и перекладина ворот, 
не должен представлять 
опасность для участников 
матчей

Количество 
игроков

×4

Мяч Размер: №4 
Длина окружности: 
62–64 см 
Вес: 400–440 г

Обратные замены 
разрешены. Заменяющий 
игрок выходит на поле 
в момент остановки игры

← 3 м →

←
 2

 м
 →

2 команды
Штрафная площадь
При проведении игры на поле для 
мини-футбола — по разметке  
6-метровой зоны; при 
проведении игры на другой 
площадке — дуга окружности 
радиусом 6 м, центр которой 
находится в точке, 
расположенной посередине 
линии ворот

Удар 
с отметки 
6 м

Поле для игры
Длина: 35–40 м 
Ширина: 20–25 м

+ вратарь

Начальный 
удар

Выполняется по Правилам игры в футбол 
при условии, что соперники должны 
находиться не ближе 5 м от мяча, пока он 
не войдет в игру

Назначается и выполняется по Правилам игры  
в футбол при условии, что нарушение, наказуемое 
штрафным ударом, совершено внутри своей 
штрафной площади

Правила игры в футбол для формата 5х5
Используются в играх для детей 8–9 лет
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Игровые 
футбольные 
фестивали 
для девочек

Форматы 
и правила 
игры

Ввод мяча из-за 
боковой линии

Применяются по Правилам 
игры в футбол

Дисциплинарные 
санкции

Штрафной удар

Назначается по Правилам 
игры в футбол при условии, 
что соперники должны 
находиться не ближе 5 м  
от мяча, пока он не войдет  
в игру

Угловой 
удар

Выполняется игроком ударом ногой из угла 
поля, ближайшего к точке, где мяч пересек 
линию ворот. Соперники должны находиться  
не ближе 5 м от мяча, пока он не войдет в игру

Положение 
«вне игры»

НЕ 
ФИКСИРУЕТСЯ

Свободный удар

Выполняется ударом ногой 
с любой точки внутри 
штрафной площади. 
Соперники должны 
находиться за пределами 
штрафной площади  
и не ближе 5 м от мяча, 
пока он не войдет в игру

Удар 
от ворот

Мяч вводится в игру ударом 
ногой с места, где он 
покинул пределы поля, при 
условии, что соперники 
должны находиться  
не ближе 5 м от мяча, пока 
он не войдет в игру

Игровое время
2 тайма по 20 мин. 
Перерыв: 5–10 мин.

Время тайма может быть сокращено до 15 минут в случае, 
если между судьей и двумя командами достигнута 
договоренность до начала матча и это соответствует 
регламенту проводимых соревнований 
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Игровые 
футбольные 
фестивали 
для девочек

Форматы 
и правила 
игры

Ворота
Материал, из которого 
изготовлены стойки 
и перекладина ворот, 
не должен представлять 
опасность для участников 
матчей

Количество 
игроков

×6

Мяч Размер: №4 
Длина окружности: 
62–64 см 
Вес: 400–440 г

Обратные замены 
разрешены. Заменяющий 
игрок выходит на поле 
в момент остановки игры

← 5 м →

←
 2

 м
 →

2 команды

Удар 
с отметки 
9 м

Поле для игры
Длина: 45–55 м 
Ширина: 30–40 м

+ вратарь

Начальный 
удар

Выполняется по Правилам игры в футбол 
при условии, что соперники должны 
находиться не ближе 9 м от мяча, пока он 
не войдет в игру

Назначается по Правилам игры в футбол  
при условии, что нарушение, наказуемое 
штрафным ударом, совершено внутри своей 
штрафной площади

Штрафная площадь
Длина: 9 м 
Ширина: 15 м

Правила игры в футбол для формата 7х7
Используются в играх для детей 10 лет
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Игровые 
футбольные 
фестивали 
для девочек

Форматы 
и правила 
игры

Ввод мяча из-за 
боковой линии

Применяются по Правилам 
игры в футбол

Дисциплинарные 
санкции

Штрафной удар

Назначается по Правилам 
игры в футбол при условии, 
что соперники должны 
находиться не ближе 9 м  
от мяча, пока он не войдет  
в игру

Угловой 
удар

Выполняется игроком ударом ногой из угла поля, ближайшего 
к точке, где мяч пересек линию ворот. Соперники должны 
находиться не ближе 9 м от мяча, пока он не войдет в игру

Положение «вне 
игры»

ФИКСИ-
РУЕТСЯ

Свободный удар

Выполняется ударом ногой 
с любой точки внутри 
штрафной площади. 
Соперники должны 
находиться за пределами 
штрафной площади  
и не ближе 9 м от мяча, 
пока он не войдет в игру

Удар 
от ворот

Мяч вбрасывается обеими 
руками из-за и над головой 
с места, где мяч покинул 
пределы поля. Соперники 
должны находиться  
не ближе 2 м от мяча, пока 
он не войдет в игру

Игровое время
2 тайма по 25 мин. 
Перерыв: 10 мин.

Время тайма может быть сокращено до 20 минут в случае, 
если между судьей и двумя командами достигнута 
договоренность до начала матча и это соответствует 
регламенту проводимых соревнований
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Игровые 
футбольные 
фестивали 
для девочек

Форматы 
и правила 
игры

Ворота
Материал, из которого 
изготовлены стойки 
и перекладина ворот, 
не должен представлять 
опасность для участников 
матчей

Количество 
игроков

×7

Мяч Размер: №4 
Длина окружности: 
62–64 см 
Вес: 400–440 г

Обратные замены 
разрешены. Заменяющий 
игрок выходит на поле 
в момент остановки игры

← 5 м →

←
 2

 м
 →

2 команды

Удар 
с отметки 
9 м

Поле для игры
Длина: 50–60 м 
Ширина: 35–45 м

+ вратарь

Начальный 
удар

Выполняется по Правилам игры в футбол 
при условии, что соперники должны 
находиться не ближе 9 м от мяча, пока  
он не войдет в игру

Назначается и выполняется по Правилам игры 
в футбол при условии, что нарушение, 
наказуемое штрафным ударом, совершено 
внутри своей штрафной площади

Штрафная площадь
Длина: 10 м 
Ширина: 20 м

Правила игры в футбол для формата 8х8
Используются в играх для детей 11 лет
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Игровые 
футбольные 
фестивали 
для девочек

Форматы 
и правила 
игры

Ввод мяча из-за 
боковой линии

Применяются по Правилам 
игры в футбол

Дисциплинарные 
санкции

Штрафной удар

Назначается по Правилам 
игры в футбол при условии, 
что соперники должны 
находиться не ближе 9 м  
от мяча, пока он не войдет  
в игру

Угловой 
удар

Выполняется игроком ударом ногой из угла 
поля, ближайшего к точке, где мяч пересек 
линию ворот. Соперники должны находиться  
не ближе 9 м от мяча, пока он не войдет  
в игру

Положение 
«вне игры»Свободный удар

Выполняется ударом ногой 
с любой точки внутри 
штрафной площади. 
Соперники должны 
находиться за пределами 
штрафной площади  
и не ближе 9 м от мяча, 
пока он не войдет в игру

Удар 
от ворот

Мяч вбрасывается обеими 
руками из-за и над головой 
с места, где мяч покинул 
пределы поля. Соперники 
должны находиться  
не ближе 2 м от мяча, пока 
он не войдет в игру

Игровое время
2 тайма по 25 мин. 
Перерыв: 10 мин.

ФИКСИРУЕТСЯ
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Игровые 
футбольные 
фестивали 
для девочек

Форматы 
и правила 
игры

Ворота
Материал, из которого 
изготовлены стойки 
и перекладина ворот, 
не должен представлять 
опасность для участников 
матчей

Количество 
игроков

×8

Мяч Размер: №4 
Длина окружности: 
62–64 см 
Вес: 400–440 г

Обратные замены 
разрешены. Заменяющий 
игрок выходит на поле 
в момент остановки игры

← 5 м →

←
 2

 м
 →

2 команды

Удар 
с отметки 
9 м

Поле для игры
Длина: 60–70 м 
Ширина: 45–55 м

+ вратарь

Начальный 
удар

Выполняется по Правилам игры в футбол 
при условии, что соперники должны 
находиться не ближе 9 м от мяча, пока  
он не войдет в игру

Назначается и выполняется по Правилам игры 
в футбол при условии, что нарушение, 
наказуемое штрафным ударом, совершено 
внутри своей штрафной площади

Штрафная площадь
Длина: 11 м 
Ширина: 25 м

Правила игры в футбол для формата 9х9
Используются в играх для детей 12 лет
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Игровые 
футбольные 
фестивали 
для девочек

Форматы 
и правила 
игры

Ввод мяча из-за 
боковой линии

Применяются по Правилам 
игры в футбол

Дисциплинарные 
санкции

Штрафной удар

Назначается по Правилам 
игры в футбол при условии, 
что соперники должны 
находиться не ближе 9 м  
от мяча, пока он не войдет  
в игру

Угловой 
удар

Выполняется игроком ударом ногой из угла поля, ближайшего 
к точке, где мяч пересек линию ворот. Соперники должны 
находиться не ближе 9 м от мяча, пока он не войдет в игру

Положение «вне 
игры»

ФИКСИ-
РУЕТСЯ

Свободный удар

Выполняется ударом ногой 
с любой точки внутри 
штрафной площади. 
Соперники должны 
находиться за пределами 
штрафной площади  
и не ближе 9 м от мяча, 
пока он не войдет в игру

Удар 
от ворот

Мяч вбрасывается обеими 
руками из-за и над головой 
с места, где мяч покинул 
пределы поля. Соперники 
должны находиться  
не ближе 2 м от мяча, пока 
он не войдет в игру

Игровое время
2 тайма по 30 мин. 
Перерыв: 10 мин.

Время тайма может быть сокращено до 25 минут в случае, 
если между судьей и двумя командами достигнута 
договоренность до начала матча и это соответствует 
регламенту проводимых соревнований
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Игровые 
футбольные 
фестивали 
для девочек

Форматы 
и правила 
игры

Так как мы хотим сделать матчи как можно 
более равными и избежать очень крупных 
поражений, предлагаем в случае 
необходимости использовать следующее 
правило для возрастной категории U7 и U8:  
 
если команда проигрывает с разницей  
в 3 и более мяча, на поле допускается 
дополнительный игрок. Когда разрыв в счете 
сокращается до 1 мяча, дополнительный игрок 
уходит с поля.

Дополнительный 
игрок на поле
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Систем проведения футбольных мероприятий много: 
круговая, на вылет, швейцарская и т.д. Выбор 
системы зависит от количества команд, сроков          
и места проведения. Также учитывайте возраст          
и уровень подготовленности девочек и не забывайте, 
что на фестивале мы не выявляем сильнейшую 
команду, а даем участницам возможность получить 
игровой опыт и удовольствие от процесса. Очень 
важно, чтобы все команды и все футболистки 
получили достаточно игрового времени и — что еще 
более важно — чтобы это время по возможности        
у всех было равным.  

Постарайтесь также найти баланс между игровым 
временем и перерывами на отдых. Команды             
не должны томиться в длительном ожидании 
следующей игры, но при этом они должны успеть 
восстановиться между матчами. Если вы не можете 
повлиять на паузы, заранее продумайте, чем занять 
девочек в это время. На помощь могут прийти зоны    
с мастер-классами и/или конкурсами.

Игровые 
футбольные 
фестивали 
для девочек Система 

фестиваля

Система 
фестиваля
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Игровые 
футбольные 
фестивали 
для девочек

Примеры 
формирования 
сетки 
фестиваля

1 поле 2 поля

A × C A × C B × D

B × D A × D B × C

A × D A × B C × D

B × C Обратите внимание, что все 
команды играют в каждом слоте. 
Команды С и D регулярно меняют 

поле

A × B

C × D

1 поле 2 поля

A × D A × D B × C

B × C D × E A × C

D × E B × E C × D

A × C A × B C × E

B × E B × D A × E

C × D
Максимальная пауза между    
 играми — 2 матча. 2 поля:          

  команды пропускают только         
1 слот. Команды C и E играют         

4 матча подряд. Команды      
меняют поля

A × B

C × E

B × D

A × E

1 поле 2 поля

A × B A × B C × D

C × D E × F A × C

E × F B × E D × F

A × C A × E C × F

B × E B × D A × F

D × F D × E B × C

A × E A × D B × F

C ×F C × E

Группа из 4 команд

Группа из 6 командГруппа из 5 команд
Система 
фестиваля
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Игровые 
футбольные 
фестивали 
для девочек

Если размер площадки позволяет, включите в свой 
фестиваль дополнительные активности: конкурсы                
на футбольную технику или мастер-классы. Это не только 
придаст вашему фестивалю дополнительную ценность,       
но и позволит игрокам весело и интересно проводить время    
в паузах между играми.  
 
Продумайте задания заранее. Избегайте активностей,           
в которых девочкам приходится долго ждать своей очереди 
(например, пенальти). Выбирайте простые упражнения, 
усложняя их ограничением по времени (например, провести 
мяч через наибольшее количество ворот-фишек за 1 минуту 
или сделать как можно больше точных передач в парах       
за 30 секунд).  
 
Включите воображение. Не усложняйте. Помните, что 
дополнительные активности должны добавлять веселья        
в ваш фестиваль, а не утомлять детей.

Дополнительные 
активности

Система 
фестиваля
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футбольные 
фестивали 
для девочек

Организационные  
вопросы

Органи-
зационные 
вопросы
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футбольные 
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для девочек
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1. Приглашение 
команд 
Решите, как лучше 
всего донести           
до тренеров 
информацию о вашем 
мероприятии.  

Варианты:  
•сделать красочные 
флаеры и афиши       
с полной 
информацией             
о фестивале; 

•подготовить              
и разослать пресс-
релиз в футбольные 
школы вашего города 
и/или   
в местные СМИ; 

•сделать анонс 
фестиваля 
в социальных сетях  
и на сайте (это могут 
быть как ваши 
личные страницы, 
так и страницы 
вашей школы  
и других организаций             
и паблики, которыми 
пользуется ваша 
аудитория, — 
например, 
тренерские 
сообщества). 

2. Регистрация команд 
Решите, каким 
образом вы 
регистрируете 
команды. Один          
из простых и удобных 
способов — 
использовать 
бесплатную 
платформу Timepad. 
На ней тренеры 
смогут 
зарегистрировать 
свою команду  
на фестиваль, а вы 
получите сводную 
таблицу со всеми 
данными. Ваша 
задача — дать ссылку 
на регистрацию 
(разместить ее          
на флаерах, в пресс-
релизе и анонсе 
мероприятия). Если 
такой вариант вам    
не подходит, заявки 
можно принимать        
по телефону или 
любым другим 
способом. Главное — 
убедитесь, что 
тренеры знают, как им 
зарегистрироваться 
на ваш фестиваль.    

СОВЕТ 
Договоритесь               
о способе общения 
между всеми 
руководителями /
тренерами команд-
участниц — это 
позволит вам 
оперативно 
обмениваться 
информацией. Для 
этого хорошо 
подходят, например, 
группы в WhatsApp. 

СОВЕТ 
За несколько дней    
до проведения 
игрового фестиваля 
убедитесь, что все 
заявившиеся команды 
по-прежнему готовы 
участвовать. 
Свяжитесь  
с тренерами. 
Запланируйте 
несколько 
уведомлений для всех 
участников в формате 
обратного отсчета:  
до начала фестиваля 
осталось 2 недели /    
1 неделя / 3 дня /       
1 день. Попросите 
тренеров оперативно 

сообщать вам, если их 
планы поучаствовать  
в фестивале 
меняются. 
Публикуйте ключевые 
сообщения                 
о предстоящем 
мероприятии у себя  
в соцсетях. 

3. Организация 
площадки                  
и расписания 
Убедитесь, что  
на площадке есть 
раздевалки и туалеты. 
Разместите на видном 
месте план площадки 
и расписание игр 
фестиваля, чтобы 
участникам было 
проще 
ориентироваться.  

СОВЕТ 
Сделайте таблички                    
с обозначениями 
(раздевалки, туалеты, 
номера полей, место 
оказания первой 
помощи, зоны для 
родителей и зрителей, 
расписание игр          
и т.д.). 

Органи-
зационные 
вопросы



4. Запасной план 
Продумайте запасной 
план:  
•Есть ли рядом манеж 
или зал, куда можно 
переместиться при 
непогоде, если поле 
под открытым 
небом?Повлияет       
ли это на сетку 
фестиваля? 

•Что вы будете 
делать, если 
площадка 
недоступна              
и запасного поля 
нет? 

•Постарайтесь 
продумать все, что 
может пойти            
не по плану,              
и определить свои 
действия (погода, 
изменение 
количества команд-
участниц и т.д.).  

5. Медицинский 
допуск участниц 
Настоятельно 
рекомендуем 
проверить, есть        
ли у девочек 
медицинский допуск  

к участию                   
в соревнованиях. 
Медсправка             
по официальной 
форме — это 
полноценный 
документ, в котором 
указано, что  
у ребенка нет 
противопоказаний для 
занятий физкультурой          
и спортом. 

6. Первая помощь 
Не забудьте 
о привлечении 
бригады скорой.        
На таких 
мероприятиях это 
обязательно:               
врачи оказывают 
первую помощь при 
травмах и решают, 
может ли футболистка 
продолжить игру. 

7. Судейство 
Совсем не 
обязательно 
привлекать 
профессиональных 
судей, поскольку       
на фестивале дети 

играют ради 
удовольствия  
и игровой практики,  
а не соревнуются 
между собой, чтобы 
выявить победителя. 
Судьями могут 
выступить игроки 
старших возрастов, 
тренеры или 
волонтеры.           
На игровом фестивале 
очень важно, чтобы 
судья не просто знал 
правила и форматы, 
которые вы 
определили,              
но и с удовольствием 
общался с детьми: 
разъяснял правила    
и обсуждал 
нарушения                  
в позитивном ключе  
и всячески помогал 
создавать на поле 
позитивную 
атмосферу.  

8. Фото-                     
и видеосъемка 
Попросите кого-то    
из коллег вести фото-  
и видеосъемку         

в течение дня. 
Возьмите интервью      
у участниц и их 
родителей, пусть они 
поделятся 
впечатлениями  
и расскажут       
о себе. Ваш ролик 
может стать отличным 
примером того, как 
нужно проводить 
фестиваль. А еще вы 
сможете использовать 
его для продвижения 
своих следующих 
мероприятий! Даже 
простое видео, снятое              
на телефон, может 
помочь в освещении 
мероприятия  
и в продвижении 
следующих, если оно 
передает эмоции 
участников и радость 
детей от футбола.    

Игровые 
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1. Ворота 
В зависимости от возрастной категории команд вам 
понадобятся ворота таких размеров:  
• 2×1 м 
• 3×2 м 
• 5×2 м       

2. Разметка для зон на площадке 
Используйте конусы, фишки или даже краску, чтобы 
девочки понимали границы поля, на котором играют.  
   
3. Команды 
Приготовьте манишки — они пригодятся, если 
у девочек из разных команд будет форма 
одинакового цвета.      

4. Мячи 
Используйте мячи размера 3 и 4 (с учетом вашей 
возрастной группы)

Игровые 
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Пример текста для формы заявки 

Название команды:  
Возрастная категория:  
Имя тренера: 
Телефон тренера: 
Электронная почта тренера: 
Игроки: 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

Игровые 
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Пример гугл-формы с заявкой 

Полезные 
материалы

* Обратите внимание, что это пример, не используйте эту ссылку для 
регистрации команд, сделайте свою форму по аналогии

https://forms.gle/MTmWZbeb491uFNSU9


Пример текста пригласительного 
письма на фестиваль 
Приглашаем вас и вашу команду принять участие в игровом футбольном фестивале, который 
пройдет дата по адресу _______!  

В фестивале примут участие команды следующих возрастных категорий: _____.  

• U7 и U8 будут играть в формате 3х3 и сыграют минимум количество игр. В заявку команды можно 
включить до количество игроков.  

• U9 и U10 будут играть в формате 5х5 и сыграют минимум количество игр. В заявку команды 
можно включить до количество игроков.  

• U11 будут играть в формате 7х7 и сыграют минимум количество игр. В заявку команды можно 
включить до количество игроков.  

• U12 будут играть в формате 8х8 и сыграют минимум количество игр. В заявку команды можно 
включить до количество игроков.  

Подробную сетку фестиваля и его правила мы пришлем позднее, когда сформируем список 
участников. А пока, пожалуйста, заполните форму заявки. 
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https://drive.google.com/file/d/1XmQp3I_pWI02_T-mkq9vrdA9U1BSzpAg/view?usp=sharing


Пример текста о правилах турнира 
Возрастная категория U7 и U8 
Все игроки, заявленные за команду, должны сыграть как минимум 
половину матча. 
Команда может состоять из 6 игроков, 3 из которых находятся          
на поле.  
Нет вратарей, и никому не разрешается брать мяч в руки. Карточек 
нет. В случае нарушения правил судья останавливает игру и объясняет 
игроку, что он сделал неправильно. После этого мяч переходит 
команде-сопернице и игра возобновляется. 

* Подробные правила на слайде №17
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Дополнительный игрок на поле 
Так как мы хотим сделать матчи как можно более равными и избежать 
очень крупных поражений, мы ввели следующее правило: если 
команда проигрывает с разницей в 3 и более мяча, можно допустить 
на поле дополнительного игрока. Когда разрыв в счете сокращается   
до 1 мяча, дополнительный игрок уходит с поля.
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Пример составления расписания 
фестиваля
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9:00 Сбор персонала (организаторов мероприятия)

9:15 Подготовка полей: ворота, огороженные зоны для зрителей / родителей, 
номера полей (таблички!)

9:30 Итоговый брифинг по результатам подготовки

10:00 Ожидаемое время прибытия первых участниц

10:30 Брифинг со всеми руководителями команд-участниц

11:00 Начало первых игр

13:00 Ожидаемое время окончания первого круга, проведение мастер-классов /
организация технических станций

14:00 Завершение последних игр

14:30 Вручение наград всем участницам

15:00 Завершение мероприятия

Полезные 
материалы



Пример базовых правил поведения 
на фестивале 
• Тренеры должны оставаться в технической зоне 

• Зрители должны находиться за пределами поля (но не за воротами) 

• Аплодируйте обеим командам за хорошую игру  

• Инструкции игрокам дает только тренер 

• Родители поддерживают ребенка, а не критикуют 

• Никто не должен спорить с судьей 
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