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НЕ МЕНЕЕ 1 РАЗА В ГОД



Адрес сервиса: list.rusada.ru

http://list.rusada.ru/


В связи с техническими работами в настоящий 
момент сервис list.rusada.ru недоступен.

РУСАДА оказывает консультации по номеру 
телефона +7 (966) 183 47 94 (звонки, смс, 
WhatsApp).



СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ ВСЕ ВРЕМЯ

S0. НЕОДОБРЕННЫЕ СУБСТАНЦИИ

S1. АНАБОЛИЧЕСКИЕ АГЕНТЫ 
(ОСТАРИН, КЛЕНБУТЕРОЛ и др.)

S2. ПЕПТИДНЫЕ ГОРМОНЫ, ФАКТОРЫ РОСТА, 
ПОДОБНЫЕ  СУБСТАНЦИИ И МИМЕТИКИ 

(ГОРМОН РОСТА, ЭПО, КОБАЛЬТ, КСЕНОН, и др.)



СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ ВСЕ ВРЕМЯ

S3. БЕТА-2-АГОНИСТЫ
(ХИГЕНАМИН «TINOSPORA CRISPA - ТИНОСПОРА РЕБРИСТАЯ», 

ФЕНОТЕРОЛ и др.)

S4. ГОРМОНЫ И МОДУЛЯТОРЫ МЕТАБОЛИЗМА 
(МЕЛЬДОНИЙ, ТРИМЕТАЗИДИН, КЛОМИФЕН, ИНСУЛИН и др.)

S5. ДИУРЕТИКИ И МАСКИРУЮЩИЕ АГЕНТЫ 
(МАННИТОЛ, АЛЬБУМИН, ДЕКСТАРН и др.)



ВИЛАНТЕРОЛ

Ингаляции вилантерола разрешены в максимальной 
суточной дозировке 25 мкг.



САЛЬБУТАМОЛ

Интервал дневной дозировки сальбутамола изменен на 600 мкг в 

течение 8 часов начиная с любой дозы (вместо прежних 800 мкг в 

течение 12 часов).

Максимальная разрешенная суточная доза по-прежнему составляет 

1600 мкг в течение 24 часов. 

Так например, спортсмен может принимать дозу в 600 мкг в первые 8 часов, 

600 мкг в следующие 8 часов и 400 мкг в оставшиеся 8 часов дня без 

необходимости в запросе на ТИ.



ЗАПРЕЩЕННЫЕ МЕТОДЫ

M1. МАНИПУЛЯЦИИ С КРОВЬЮ И ЕЕ 
КОМПОНЕНТАМИ

(ЛЮБЫЕ ФОРМЫ ВНУТРИСОСУДИСТЫХ МАНИПУЛЯЦИЙ С КРОВЬЮ и др.)

МЗ. ГЕННЫЙ И КЛЕТОЧНЫЙ ДОПИНГ
(ИЗМЕНЕНИЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ ГЕНОМА ИЛИ ЭКСПРЕССИИ 

ГЕНОВ)

М2. ХИМИЧЕСКИЕ И ФИЗИЧЕСКИЕ 
МАНИПУЛЯЦИИ

(ФАЛЬСИФИКАЦИЯ, ВНУТРИВЕННЫЕ ИНФУЗИИ/ИНЪЕКЦИИ и др.)



СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

S6. СТИМУЛЯТОРЫ 
(НИКЕТАМИД, СИБУТРАМИН, ЭПИНЕФРИН и др.)

S7. НАРКОТИКИ 
(МОРФИН, ФЕНТАНИЛ и др.)

S8. КАННАБИНОИДЫ

S9. ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ



ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ

Все инъекционные способы введения глюкокортикоидов в Соревновательный
период запрещены.

Примеры инъекционного способа применения включают:

внутривенный, внутримышечный, периартикулярный, интраартикулярный,
околосухожильный, внутрисухожильный, эпидуральный, интратекальный,
интрабурсальный, внутрирубцовый (например, внутрь келоидного рубца),
внутридермальный и подкожный.



Периоды выведения субстанций из организма

Способ введения Глюкокортикоид Установленный период выведения 
субстанции из организма

Пероральный Все глюкокортикоиды;

Исключение: триамцинолон ацетонид

3 дня

30 дней

Внутримышечный Бетаметазон; дексаметазон; метилпреднизолон;

Преднизолон; преднизон

Триамцинолона ацетонид

5 дней

10 дней

60 дней

Местные инъекции (включая периартикулярный, 
внутрисуставной, околосухожильный и 
внутрисухожильный)

Все глюкокортикоиды;

Исключение: триамцинолон ацетонид; преднизолон; 
преднизон

3 дня

10 дней



СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ В ОТДЕЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА

Р2. БЕТА-БЛОКАТОРЫ



ПРОГРАММА МОНИТОРИНГА

СТИМУЛЯТОРЫ
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД :

БУПРОПИОН, КОФЕИН, НИКОТИН, ФЕНИЛЭФРИН, 
ФЕНИЛПРОПАНОЛАМИН, ПИПРАДОЛ, СИНЕФРИН

В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД И 
ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ ПЕРИОДЫ: БЕМИТИЛ

НАРКОТИКИ
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИИОД:

КОДЕИН, ТРАМАДОЛ, ГИДРОКОДОН



ПРОГРАММА МОНИТОРИНГА

БЕТА-2-АГОНИСТЫ
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ И ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ 

ПЕРИОДЫ:
САЛЬМЕТЕРОЛ И ВИЛАНТЕРОЛ ниже Минимального предела 

отчетности

АНАБОЛИЧЕСКИЕ АГЕНТЫ
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ И ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ 

ПЕРИОДЫ:
ЭКДИСТЕРОН



ОСОБЫЙ МЕТОД

Внутривенные инфузии и/или инъекции в объеме более 100 
мл в течение 12-часового периода относятся к особым 

методам.



СУБСТАНЦИИ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ ЗАВИСИМОСТЬ

Субстанции, вызывающие зависимость:

в обществе вне спортивного контекста имеются 
многочисленные случаи злоупотребления ими

- кокаин,

- диаморфин (героин),

- метилендиоксиметамфетамин (МДМА)

- тетрагидроканнабинол (ТГК).



ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
запрещенных в спорте субстанций и методов



МЕДИЦИНСКИЕ ДАННЫЕ  

МЕЖДУНАРОДНЫЙ СТАНДАРТ ПО ТЕРАПЕВТИЧЕСКОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ:
ЗАПРОС НА ТИ ДОЛЖЕН СОПРОВОЖДАТЬСЯ ПОДРОБНОЙ ИСТОРИЕЙ БОЛЕЗНИ, ВКЛЮЧАЯ 

ДОКУМЕНТЫ ОТ ВРАЧЕЙ, ПЕРВОНАЧАЛЬНО ПОСТАВИВШИХ ДИАГНОЗ (В СЛУЧАЯХ, КОГДА ЭТО 
ВОЗМОЖНО) И РЕЗУЛЬТАТЫ ЛАБОРАТОРНЫХ И КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ, А ТАКЖЕ 
ВИЗУАЛИЗИРУЮЩИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИМЕЮЩИЕ ОТНОШЕНИЯ К ДАННОМУ ЗАПРОСУ.



Запросы на ТИ рассматриваются КТИ только после получения соответствующим
образом заполненной формы запроса вместе со всеми сопутствующими
документами. Не полностью заполненные запросы возвращаются спортсменам
для заполнения и повторного предоставления.





КРИТЕРИИ ПОЛУЧЕНИЯ РАЗРЕШЕНИЯ НА ТИ

•- Запрещенная субстанция или запрещенный метод необходимы для лечения
диагностированного заболевания, подтверждённого соответствующими клиническими
данными. Использование запрещенной субстанции или запрещенного метода может
частью необходимого диагностического исследования, а не лечением как таковым.

•- Терапевтическое использование запрещенной субстанции или запрещенного метода не
приведет, на основе баланса вероятности, к дополнительному улучшению спортивного
результата, кроме ожидаемого возвращения спортсмена к обычному состоянию здоровья
после проведенного лечения заболевания. Обычное состояние здоровья конкретного
спортсмена — это такое состояние здоровья, при ухудшении которого спортсмен обращается
за получением разрешения на ТИ.

•- Запрещенная субстанция или запрещенный метод показаны для лечения заболевания, и
нет разумной терапевтической альтернативы.

•- Необходимость использования запрещенной субстанции или запрещенного метода не
является следствием, полностью или частично, предыдущего использования (без ТИ)
субстанции или метода, запрещенных на момент их использования.



Пояснение к критерию получения разрешения на ТИ 
(отсутствие разумной терапевтической альтернативы)

Врач должен объяснить, почему выбранное лечение было наиболее подходящим,
например, на основе опыта, профилей побочных эффектов или других медицинских
обоснований, включая, где это применимо, географически конкретную
медицинскую практику. Кроме того, не всегда необходимо пробовать и терпеть
неудачу альтернативы перед использованием запрещенной субстанции или
запрещенного метода. Оценка разумных терапевтических альтернатив может также
включать оценку того, может ли спортсмен получить лечение, основываясь на
своем географическом местоположении или финансовом положении, к имеющимся
альтернативам.



Ретроактивные запросы на ТИ:

а) оказание неотложной медицинской помощи или помощи при резком
ухудшении состояния здоровья;
б) отсутствие достаточного времени, возможностей или наличие других

исключительных обстоятельств, в результате которых спортсмен не смог подать
(или КТИ не смог рассмотреть) запрос на ТИ до отбора проб;
в) в связи с установлением приоритетов определенных видов спорта на

национальном уровне Национальная антидопинговая организация Спортсмена не
разрешила или не требовала от Спортсмена обратиться за получением ТИ;
г) если антидопинговая организация решает провести отбор пробы у спортсмена,

не являющегося спортсменом международного уровня или спортсменом
национального уровня, и такой спортсмен использует запрещенную субстанцию
или запрещенный метод в терапевтических целях, антидопинговая организация
должна разрешить спортсмену обратиться за получением ретроактивного ТИ,
д) спортсмен использовал во внесоревновательный период в терапевтических
целях запрещенную субстанцию, которая запрещена только в соревновательный
период.



Дополнение к положениям о ретроактивных запросах на ТИ

Спортсмен может подать ретроактивный запрос на ТИ если он использовал
во внесоревновательный период, по терапевтическим причинам,
запрещенную субстанцию, которая запрещена только в соревновательный
период.



Спортсмен может подать запрос на ТИ только в одну антидопинговую
организацию по одному медицинскому состоянию.

Спортсмен не может иметь более одного разрешения на ТИ для одного и
того же медицинского состояния за раз.



Субстанции, 2020 г.



Субстанции, 2019 г.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

www.rusada.ru

rusada@rusada.ru

тел.: +7 (499) 271-77-61

ПРОВЕРИТЬ ПРЕПАРАТ: list.rusada.ru

ОБУЧЕНИЕ: rusada.triagonal.net

125284, г. Москва, Беговая ул., д.6А 

http://www.rusada.ru/
https://www.facebook.com/RUSADA.Russia
https://twitter.com/rusada
https://www.instagram.com/rusada_russia/

